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Babyplan Tidig Graviditetstest
dr ett snabbt graviditetstest
som du sjalv latt kan

utfora. Testet registrerar
forekomsten av humant
choriongonadotropin ("hCG")
som finns i urinen mycket tidigt
under graviditeten. Endast for
in-vitro sjalvtestning. Endast
for utvartes bruk.
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Sa utfors testet
Férpackningens innehall

En foliepdse innehdllande en reagerande stavtest
och en fuktuppsugande pdse. Den
fuktuppsugande pdsen finns med endast i
forvaringssyfte, och anvdnds inte i
testforfarandet.

Bruksanvisning med instruktioner for anvéndning.

Vad behéver du mer?
Enren, torr, past- eller glasbehdllare fér att
uppsamla ett urinprov.
Tidtagare (klocka eller tidtagarur).

Ndr kan testet utféras?

For graviditetstestning kan du ndr som helst ta ett

urinprov, men den férsta morgonurinen ar optimal,
dé den har den hégsta koncentrationen av hCG.

A Betyder viktig information



Sa utfors testet
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1. Forattborjatesta; Sppna folieférpackningen
med testet och ta ut teststaven, genom att riva
I&dngs med perforeringen.

2. Hallitestet med den ena handen och dra av
skyddshylsan med den andra, sé att
uppsugningsdelen syns.



3. Hall den absorberande delen av testet neddt och
forin deniurinstrélen i minst 10 sekunder, sé att
den blir tillr&ckligt fuktad.*

Alternativt kan du uppsamla ett urinprovienren

behallare och doppa halva uppsugningsdelen
nediurineniminst 10 sekunder.

A *Se till att urinstrdlen inte traffar dver pilen
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4. Satt pd skyddshylsan och vanta tills fadrgade
streck syns. Positiva resultat kan ses s& snart som
efter Tminut. Dock boér man invdnta den fulla
reaktionstiden pd& 3 minuter for att bekrdfta ett
negativt resultat.

A Avlds inte resultatet efter mer Gn 5 minuter.



Hur tolkas resultaten?

Negativ (inte gravid):

Endast ett fargat streck visas i kontrollzonen. Inget
synbart streck visas i testzonen. Detta indikerar att
ingen graviditet kunde pdvisas.



Positiv (gravid):

Tydliga fargade streck visas i kontroll- och testzoner.
Det indikerar att du ar gravid. Fargintensiteten p&
strecken kan variera, d& koncentrationen av hCG kan
skifta i en graviditets olika skeden.



Ogiltig:

Inga synliga streck alls, eller endast ett streck i
testzonen meningetikontrollzonen. G6r om testet
med ett nytt testset. Om detta test ocksd misslyckas;
kontakta dterforsdljaren eller butiken dar du kopte
produkten och uppge testets LOT nummer.

A Omfdrgenitestzonen dr svag, rekommenderas att ett
nytt test utférs om 48 timmar. >



Vad du ska goéra ndr du vet resultatet?

Om resultatet ar positivt (tva streck)

Ta kontakt med din barnmorska eller gynekolog,
som efter utvdrdering av kliniska och laborativa
undersokningar, kan bekréfta din graviditet. Vid
vissa tillstand kan testet visa falska positiva
resultat. Du far ocksd vidare information och réd
angdende din graviditet. Se dven 'Begrdnsningar’.

Om resultatet dr negativt (ett streck)

Om du har anledning att misstdnka att du dr gravid
(dvs. menstruationen har uteblivit), kan du utféra
ett nytt test om n&gra dagar. Ar resultatet dd
fortfarande negativt bor du kontakta barnmorska
eller gynekolog. Se dven 'Begrdnsningar”.

Hur fungerar det?

Humant choriongonadotropin (hCG), dr ett hormon
som kort efter befruktning borjar att produceras av
den véxande moderkakan, och som utséndras i
urinen. Graviditetstestet innehdller antikroppar
som reagerar specifikt med detta hormon. Ndr
urinprovet appliceras till ett stavtest, gor
kapillaraktivitet att provet ndr testzonen i
membranet, och ddr bildar ett fargat streck.
Fradnvaro av detta fargade streck kan indikera ett
negativt resultat. Som en kontroll, bildas ett fargat
streck i kontrollzonen om testet har utforts korrekt.



Viktig information

1.

2.

3.

4.

5.

Det hdr testsettet dr endast for utvartes bruk. Far
ej svdljas.

Kastas efter forsta anvdndningen. Stavtestet kan
inte anvandas mer dn en gdng.

Anvand inte testsettet efter utgdngsdatumet har
passerats.

Anvdand inte testsettet om foliepdsen ar skadad
eller inte val forseglad.

Forvaras odtkomligt fér barn.

Férvaring och hallbarhet

Forvara vid 4°C - 30°Ci den forseglade foliepdsen
fram till utgdngsdatumet. Férvaras undan direkt
solljus, fukt och hetta. FAR EJ FRYSAS. Oppna inte
folieforpackningen férran du dr klar att utféra
testet.

Begrdnsningar

1.

Som med vilket som helst diagnostiskt test, bor
en bekraftad graviditetsdiagnos endast ges av
medicinskt kunnig personal efter utvardering av
kliniska och laborativa undersdkningar.

Om ett urinprov ar for utspatt (dvs. 1&g specifik
gravitation) innehdller det kanske inte en
representativ nivd av hCG. Misstdnks graviditet
andd, bor man vénta 48 timmar innan ett nytt



test utfors med ett nytt urinprov.

3. Ldgkoncentration av hCG kan, i mycket tidig
graviditet, medféra negativa resultat. I sé fall bor
ett nytt test utforas efter 48 timmar, ddr ett nytt
urinprov anvdnds.

4. Forhojda nivéer av hCG kan orsakas av nagra f&
tillstédnd férutom vid graviditet. Darfor bor man
inte anvanda pdvisandet av hCG i urinen som ett
sdtt att diagnostisera graviditet om inte dessa
tillstédnd forst har eliminerats.

5. Ennormal graviditet kan inte sérskiljas fran
utomkvedshavandeskap baserat pd hCG allena.
Ocksd spontanaborter kan medféra forvirring
vid tolkningen av testresultat.

6. Sterilitetsbehandlingar som baseras p& hCG kan
medfora falska resultat. Hor med din I&kare.

7. Detta test ar for kvalitativ screeninganalys. Det
ar inte utvecklat for att bestémma kvantitativa
koncentrationer av hCG.

8. Enheten &rendast Iédmplig for human
urintestning.

9. Orenturinprov, eller storande dmnen i urinen kan
medfora falskt resultat.

10. Oren testenhet kan medféra falskt resultat.

Forvdntade resultat
Negativa resultat férvéntas ses hos friska

icke-gravida kvinnor och friska mén. Aven om tidiga
hCG nivaer hos gravida kvinnor kan variera, dr det



mojligt att med Babyplan Tidigt Graviditetstest
registrera graviditet sé tidigt som frén den dag
menstruationen forvdntas. Testet kan anvdndas for
att detektera graviditet tidigare, men dd med lagre
noggrannhet.

Kdnslighet & noggrannhet

Kdnslighet:

Babyplan Tidigt Graviditetstest reagerar pa
hCG om koncentrationen av hCG &r 10 mIU/ml
eller mer.

Noggrannhet:

Babyplan Tidigt Graviditetstests tillforlitlighet har
fastslagits genom laboratorietester med kdnda
mangder av luteniserande hormon (hLH),
follikelstimulerande Hormon (hFSH) och
skoldkértelstimulerande hormon (hTSH). Negativa
resultat erhdlls frén alla tester som utfordes med
300 mlU/mlhLH, 300 mIU/ml hFSH och 1000 plU/
mlhTSH.

Fragor & svar

Det dr stor fargskillnad mellan kontrollstrecken pa
tva test. Ar detta nagot jag behdver bry mig om?
Nej. Variationer i kontrollstreckens farg paverkar inte
testresultatet.



Kan testresultaten avldsas efter mer &n fem
minuter? Nej. Testresultaten mdste avldsas inom 5
minuter. Aven om ett positivt resultat inte bor
forandras pé flera dagar, kan ett negativt resultat
andras till ett falskt positivinom ndgra minuter efter
avldsningstidens slut. Det bdsta dr att alltid avidsa
resultatet vid testperiodens 5 minuter, och ddrefter
kasta testet; detta for att undvika forvirring.

En rosa bakgrundsférg och vagréta streck visades i
resultatomradet under testperioden. Ar dettta
ndgot jag behdver bry mig om? Nej. Varje urinprov
kan variera i dess kemiska struktur, och sé dven den
omgivande luftfuktighetenirummet. Sddana
variationer i de fysiska villkoren kan medféra sma
vagrata streck och/eller rosaférgad bakgrundsfarg,
men pdverkar inte testresultatet. S& lange
kontrollstrecket visas inom fem minuter, s fungerar
testet som det ska.
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Nér stora drommar ska g i uppfyllelse, ar
det ofta de smé sakerna som gor skillnad.
L&t Babyplan hjdlpa dig med att 6ka dina
mojligheter for att bli gravid.

www.babyplan.se



