SE

Babyplan’

Agglossningstest
Stav

Bruksanvisning

Version 1.0
SE 15082019
Cat.No. W2-MiI|




Babyplan Agglossningstest,
ar ett kvalitativt test for att
forutsaga nar det finns en LH
okning for att pd sé satt &
reda p& ndr det dr troligt att
dgglossning sker. Endast for in
vitro sjalvtestning. Endast for
utvartes bruk.

Har Anm
Formmit ir"lmbg
folsyn?




Sa utfors testet

Férpackningens innehall

+ Enpdseinnehdllande ett stavtest och en
fuktabsorberande pdse. Den fuktuppsugande pésen
finns med endast i forvaringssyfte, och anvands inte
i testforfarandet.
Bruksanvisning med instruktioner fér anvandning.

Vad behéver du mer?
En ren, torr, past- eller glasbehdllare for att
uppsamla ett urinprov.
Tidtagare (klocka eller tidtagarur).

Uppsamling och férberedelse av urinprov
Ndr ska urinprovet uppsamlas?

Vid dgglossningstestning kan ett urinprov tas ndr som
helst.

Hur ska urinen uppsamlas?

Urinen kan uppsamlas i en vilken som helst ren, torr,
plast- eller glasbehallare.

A Betyder viktig information



Sa utfors testet

1. For att borja testa; dppna folieférpackningen med
testet och ta ut teststaven, genom att riva ldngs med
perforeringen.

2. Hallitestet med den ena handen och dra av
skyddshylsan med den andra, s& att
uppsugningsdelen syns.



3. Hall den absorberande delen av testet neddt och
forin deniurinstrdlen i minst 10 sekunder, sé att
den blir tillréckligt fuktad. Se till att urinstrélen inte
traffar ovanfor pilen.

Alternativt kan du uppsamla ett urinprov i enren
behallare och doppa halva uppsugningsdelen ned i
urinen i minst 10 sekunder.

0 *Se till att ingen urin dverstiger markering vid
pilen, d& testen annars kan bli missvisande.
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4. Satt pd skyddshylsan och vanta tills fargade streck
syns. Avlds resultatet inom 5 minuter.

A Avlas inte resultatet efter mer dn 5 minuter.



Sa tolkas resultaten

“

Teststreck  Kontrollstreck
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Positivt (LH-stegring):

Om tva fargade streck visas, och teststrecket @r lika
starkt eller starkare dn kontrollstrecket, &r det troligt att
dgglossning sker inom de ndrmaste 24-48 timmarna.
Om man forsoker bli gravid, &r den bdsta tiden for
samlag efter 24, men innan 48 timmar.
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Ogiltigt:

Inga synliga streck alls, eller om det endast visas ett
streck i testzonen men inte i kontrollzonen. Upprepa
med ett nytt testset. Om ocksé detta test misslyckas;
kontakta Gterférsdljaren eller butiken dér du kopte
produkten, och uppge testets LOT nummer.
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Negativt (ingen LH-stegring):

Endast ett fargat streck visas i kontrollzonen, eller att
teststrecket visas men det dr ljusare dn kontrollstrecket.
Detta betyder att det inte finns ndgon LH-stegring.



Hur fungerar det?

LH (Luteiniserande Hormon) som normalt finns i urinen
hos kvinnor, dkar dramatiskt i mitten av menstrua-
tionscykeln. LH-6kningen triggar dgglossning, som ar
ndr ett dgg frigors periodiskt hos normalt fertila
kvinnor. Experter hos WHO har funnit att LH-testning
ar ett palitligt satt att pavisa dgglossning. Agglossning
sker inom 24-48 timmar efter en positiv test.

Ndar ett prov tillférs ett stavtest, gor kapilldraktivitet att
provet fors vidare genom membranet. N&r LH i provet
ndr membranets testzon bildar det ett fargat streck.
Franvaro av detta fargade streck kan indikera ett
negativt resultat. Som en kontroll, bildas ett fargat
streck i kontrollzonen om testet har utforts korrekt.

Testet forutsager dgglossning med en hég sdkerhet.
Det dr en vardefull hjdlp till att bli gravid, dé& det
faststdller den tid som dgg och spermier méts under de
bdsta férutsattningarna. Agglossning kan vara
oregelbunden beroende p& omstandigheter, kdnslor
och andra faktorer i ditt liv. Du kan inte alltid anta att
dgglossning sker vid samma tid efter menstruation.
Darfor bér du testa pé nytt i varje menstruationscykel.



Viktig information

1. Det hdr testsettet &r endast for utvdrtes bruk. Ska
ej svdljas.

2. Kastas efter férsta anvdndningen. Stavtestet kan
inte anvdndas mer &n en géng.

3. Anvdnd inte testsettet efter utgdngsdatumet har
passerats.

4. Anvdand inte testsettet om foliepdsen dr skadad
eller inte val forseglad.

5. Forvaras oatkomligt for barn.

Férvaring och hallbarhet

1. Forvaravid 4°C - 30°C i den férseglade foliepasen
fram till utgéngsdatumet.

2. Foérvaras undan direkt solljus, fukt och hetta.

3. FAREJFRYSAS.

4. Oppnainte folieférpackningen férrén du ér klar att
utféra testet.

Begrdnsningar
1. Testet fungerar endast ndr bruksanvisningen féljs
precist.

2. Testet ska inte anvdndas som preventivmetod.

3. Kontakta ldkare om du har oregelbundna eller
onormalt ldnga cykler.

4. Detta test ar for kvalitativ screeninganalys. Det ar
inte utvecklat for att bestdmma kvantitativa
koncentrationer av LH.

5. Enheten &r endast lamplig for human urintestning.



6. Orenturinprov, eller stérande dmnen i urinen kan
medféra falskt resultat.
7. Oren testenhet kan medfora falskt resultat.

Nér testningen ska pabérjas

Din menstruationscykels Idngd dr den tid mellan forsta
dagens mensblédning och fram till dagen innan ndsta
blédning borjar. Faststdll din menstruationscykels
ldngd innan du borjar testa. Se tabellen hdr nedan foér
att faststdlla ndr du bor starta testningen. Om din
cykelldngd dr kortare dn 21 dagar, eller [dngre én 38
dagar bor du ta kontakt med Idkare. Om du inte k&nner
till din cykelldngd, kan du borja testa 11 dagar efter den
férsta menstruationen, dé medelcykel- langden ar 28
dagar. Utfor 1test varje dag éver en 5 dagars period,
eller tills LH-stegringen har pévisats.

Exempel: Om din cykelldngd normalt ér 26 dagar,
indikerar tabellen att testning bér padbdrjas dag 10.
Féljande tabell visar hur du faststdller dag 10

1 2 3+ 4 5 6 7
Dag1
8 9 10 1 12# 13 | 14
Dag 10

15 | 16 17 18 19 20 | 21

22 | 23 24 25 26 27 | 28

3 + = Forsta dagen i en menstruationsblédning
12# = Dagen dé testning pabérjas (Dag 10)



Cykeltabell

21 5

22 6

23 7

24 8

25 9

26 10
27 1

28 12
29 13
30 14
31 15
32 16
33 17
34 18
35 19
36 20
37 21
38 22
39 23
40 24




Fragor & svar

Det dr stor fargskillnad mellan kontrollstrecken pa tva
test. Ar detta nagot jag behdver bry mig om?

Nej. Variationer i kontrollstreckens farg pdverkar inte
testresultatet. Det dr endast Iont att jamféra fargen pda
teststrecket med férgen pd kontrollstrecket pé ett och
samma test, samma dag som testet utforts.

Kan testresultaten avldsas efter mer &n fem minuter?

Nej. Testresultaten méste avldsas inom 5 minuter. Aven om
ett positivt resultat inte bor férandras pd flera dagar, kan
ett negativt resultat dndras till ett falskt positivinom négra
minuter efter avlid@sningstidens slut. Det bdsta dr att alltid
avldsa resultatet vid testperiodens 5 minuter, och ddrefter
kasta testet; detta for att undvika forvirring.

Hur lénge bér jag fortsdtta testa? Minst 5 dagar eller tills
LH-stegringen har pavisats.

En rosa bakgrundsférg och vagréta streck visades i
resultatomréadet under testperioden. Ar detta ndgot jag
behdver bry mig om? Nej. Varje urinprov kan variera i dess
kemiska struktur, och s& dven den omgivande
luftfuktigheten i rummet. Sddana variationer i de fysiska
villkoren kan medféra smd véagrata streck och/eller
rosaférgad bakgrundsférg, men paverkar inte
testresultatet. S& ldnge kontrollstrecket visas inom fem
minuter, sa fungerar testet som det ska.

Paverkar alkohol eller vanliga mediciner testet?

Nej normalt inte, men du bér prata med din |Gkare om du
tar ndgra mediciner.



Ndr dr det bdst att ha samlag ndr jag val sett ett positivt
resultat? Det &r troligt att dgglossning sker inom 24-48
timmar. Detta dr din mest fertila tid. Samlag
rekommenderas i det hdr tidsintervallet.

Jag anvéinder f.n. Basala kroppstemperaturmetoden (BBT).
Kan jag anvénda det har testet i stdllet?

Okningen i den basala kroppstemperaturen indikerar
primdrt att dgglossning redan har skett. Det hdr testet
indikerar att dgglossning kommer att ske.

Jag har fatt ett positivt resultat och haft samlag under
dessa fertila dagar, men inte blivit gravid. Vad ska jag
géra? Manga faktorer kan paverka din méjlighet att bli
gravid. Ofta kan man behéva testa under 3-4 ménader. Du
och din partner bér ta kontakt med IGkare om graviditet
inte uppndatts efter 3-4 manader.

Kan méngden vétska som jag druckit paverka resultatet?
Viforeslar att du begrénsar intaget av vatska i ungefér tvé
timmar fére ett urinprov uppsamlas. Detta pd grund av att
ett stort intag av vatska innan du testar kan spdda ut
urinen.
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Ndr stora drommar ska gé i uppfyllelse, ar
det ofta de sma sakerna som gér skillnad.
L&t Babyplan hjdlpa dig med att éka dina
mojligheter for att bli gravid.

www.babyplan.se



