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Babyplan Spermatest ar

ett snabbt test for kvalitativ
detektion av human
spermiekoncentration, som en
hjalp till att fastsléd en mans
fertilitetsstatus. Endast for
in-vitro bruk. Utvecklad for
sjalvtestning i hemmet.



Férpackningens innehall
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1x uppsamlingskopp med lock

1x 6verféringsspruta (i en forseglad pése)

1x flaska buffertlésning (i en forseglad pase)

1x pdse innehdllande spermakassett och torkmedel
Bruksanvisning

Obs: Torkmedlet dr endast for foérvaring och anvénds
inte i testprocedurerna.

Vad mer behéver du?
En timer (en klocka)



Insamling av provet och forberedelser

Ndr ska spermieprovet uppsamlas?
1. Vdanta minst 48 timmar, men inte I&dngre &n sju dagar
efter din sista ejakulering.

2. Under den har perioden ska ejakulation inte ske vid
till exempel onani eller pollution.

Hur ska spermieprovet uppsamlas?

1. Tvatta dina hdnder och genitalier med tval.

2. Uppsamla ditt spermieprov genom manuell
stimulering (masturbering) i den medfsljande
uppsamlingskoppen utan att anvénda glidmedel/
lotion eller kondomer speciellt avsedda for att samla
in sddesvatska. Glidmedel som finns pd vanliga
kondomer kan péverka resultatet. Sddesvatska som
samlats in vid samlag kan inte anvéndas.

3. Ejakuleradirekt nediuppsamlingskoppen utan att
nagot av spermieprovet spills ut. (Om du spiller ut
négon del av provet; kasta provet, skélj koppen med
endast kranvatten och I&t den lufttorka innan du
anvdnder denigen. Anvand inte tvdl eller diskmedel
for att tvatta koppen. Vanta minst 48 timmar, men
inte ldngre an7 dagar for att uppsamla ett nytt
spermieprov.)

4. Stall koppen rakt upp pé en plan yta efter att provet
haruppsamlats.

5. Prov kan anvdndas for testning i upp till 3 timmar
efter uppsamling. Sldng provet om det inte anvdnts
inom 3 timmar och vénta minst 48 timmar innan du
uppsamlar ett farskt prov for testning.



Hur utfors testet?

1. Skaka forsiktigt p& uppsamlingskoppen med
spermieprovet och &t sedan provet std i minst 20
minuter, men inte I&ngre &n 3 timer, for att1dta
spermieprovet blitunt (rinnande) innan testning.
(Spermieprovet ar for tjockt fér att anvandas for
testning omedelbart efter ejakulering).

2. Anvand dverféringssprutan och ror forsiktigt runti
provet 5-10 gdnger.

Om sdden inte @r helt flytande efter 3 timmar bér det
betraktas som ett undantag och det rekommenderas att
samla in ett nytt prov tvd dagar senare.



Vénd
upp ned
5-10
génger

3. Skruva av locket pd flaskan med buffertldsning. Dra
tillbaka kolven pa 6verféringssprutan och att dra
upp ditt spermieprov till den upphdjda frostade
linjen (0.1 ml). Overfér 0.1 ml av provet till
|16sningsflaskan, undvik bubblor.

4. Skruva pélocket pé buffertlosningsflaskan noga,
och skaka provet forsiktigt och noggrant. Det
rekommenderas att vénda [6sningsflaskan upp och
ned 5-10 gdnger.



£ {2droppar

Latstai
min.

5. Latlésningsflaskan stdi 2 minuter.

6. Tauttestkassetten frédn den férseglade pasen
genom att riva vid hacket, och ldgg kassetten pd en
planyta.

7. Skruva av det mindre locket pd 16sningsflaskan, och
tillsatt 2 hela droppar av spermieprovet vertikalt i
testkasettens provbrunn.

8. Vdnta 5-10 minuter och avlds sedan resultatet.

Avlds inte resultatet tidigare an 5 minuter eller efter 10
minuter. Efter 10 minuter bér alla dndringar i
testresultatetignoreras.



Hur tolkas resultatet?

Teststreck :  : Kontrollstreck

Positiv:

Fargade streck visas i bade kontrollzonen (C) ochi
testzonen (T). Det indikerar ett positivt resultat
(spermiekoncentrationen ér >15x106/ml). Det spelar
ingen roll hur svaga eller starka strecken &r.

Negativ:

Ett fargat streck visas endast i kontrollzonen (C). Inget
fargat streck visas i testzonen (T). Det indikerar ett
negativt resultat (spermiekoncentrationen ar <15x106/
ml).



Ogiltig:

Inga synliga streck i nGdgon av zonerna, eller endast ett
synligt streck i testzonen, men inget i kontrollzonen.
Utfor ett nytt test med en ny testkassett.

Se noga till att den tillforda provvolymen ér tillréicklig.
Om testet dndd inte fungerar; ta kontakt med
Gterforsdljaren for teknisk assistans.



Hur fungerar det?

Testet dr ett snabbt kvalitativt test for att upptdcka
forekomsten av spermier i human sédesvdétska vid
koncentrationer p&15 000 000 spermier/mleller
hégre. Ett positivt resultat pd detta test indikerar en
spermiekoncentration pd hogre én eller lika med 15
miljoner spermier/ml, som ar
Varldshdlsoorganisationens (WHO) nuvarande
referensvdrde for en fertil spermiekoncentration vid
normal sddesvdtskeanalys.

Denna spermatest kan anvdndas som en hjdlp for att
diagnosticera och som behandlingsobservation vid
manlig infertilitet.

Ndr provet tillférs testbrunnen, for kapilldrkraft provet
vidare I&dngs membranen. Ndr spermienivéerna i provet
ar pd eller dver granssnittet, bildas ett synligt fargat
streck i testzonen (T) vilket indikerar ett positivt
resultat. Frédnvaro av detta fargade streck i testzonen
(T) indikerar ett negativt resultat.

Forsiktighetsatgdrder

1. Bdsta uppsamlingstiden &r 2 till 7 dagar frén
senaste ejakulationen; uppsamlad sad fran tidigare
an 2 dagar ellerldngre &n 7 dagar kommer att
pdaverka noggrannheten pd testresultatet.

2. Testkassetten kan sldngas i hushdllssoporna.
Ateranvénd inte testkassetten.

3. Anvand inte testkassetten efter utgéngsdatumet.

4. Anvand inte testkassetten om pdasen dr punkterad



eller inte val forseglad.

Anvand ett farskt spermieprov. Anvdnd inga
glidmedel eller krdmer, och samla inte heller upp
spermieprov frén kondom; det kan paverka
testresultatet.

Resultatet aterspeglar inte spermiekvaliteten om
endast delar av spermieprovet uppsamlats, eller om
négot av provet spills ut.

Provet maste vara tunnflytande; tiden for att provet
ska bli tunnflytande fér inte dverstiga 3 timmar. Om
provetinte dr helt tunnflytande inom 3 timmar,
réknas det som onormalt.

Hog testtemperatur bor undvikas.

Du bor diskutera ditt resultat med din IGkare, som
tillsammans med kliniska hjglpmedel och andra
laboratorieresultat kan bedéma det. Vid problem
eller forslag, vanligen kontakta producenten.

10. Férvara utom rackhdll fér barn.

Forvaring och stabilitet

1.

Forvaras vid 2°C - 30°Ci den férseglade pasen fram
till utgdngsdatumet.

Oppnainte foliep&sen forrén provet har samlats in och ér
fardigt att testas.

Skyddas frén solljus, fukt och hetta.

Fér ej frysas. Testen tal dock flera veckor med
minusgrader (t ex i breviadda vintertid). Lat testen f&
rumstemperatur i ndgra timmar innan den anvands
omden varit utsatt fér nedkylning.



Egenskaper

Noggrannhet: | en jdmforelsestudie ddr det anvdndes
230 manliga spermieprov, pévisades god
overensstdmmelse jamfort med
predikatapparatsmetoder. Jamfoérelse mellan Babyplan
Spermatest och predikatapparatmetod for de 230
kliniska proven; det positiva éverensstdmmelsesvdrdet
ar100%, det negativa dverensstdmmelsesvdrdet ar
98.7%.

Begrédnsningar

Detta test dr endast for prelimindr screening och kan
inte anvdndas for att identifiera faderskap eller som
preventivmedel. Testet mdter endast
spermiekoncentrationen.

Testresultatet bor utvarderas av din [dkare tillsammans
med annan tillgdnglig klinisk och laboratoriedata. Om
testresultatet inte Gverensstdmmer med den kliniska
utvdrderingen, bor ytterligare tester utforas hos
lakaren.Detta test dr endast for kvalitativ registrering, for
kvantitativ registrering rekommenderas medicinsk
professionell testning. Testen registrerar inte spermiernas
motlitet (simduktighet), och inte heller registrerar testen ej
levande spermier, eller genetiska defekter somitilldgg kan
vara faktorer som paverkar fertiliteten.



Fragor & svar

Vad betyder det nér resultatet &r positivt?

Positiva testresultat kan inte fastsld fertilitetsstatus
utan kan bara visa att spermiekoncentrationen for
sddesvdatskeprovet inte drlagre dn 15 miljoner/ml
eftersom det finns ett flertal faktorer som paverkar
fertilitet utdver spermiekoncentration. Om ett parinte
blivit gravida efter att ha férsékt i ett ar av normalt och
oskyddat samlag rekommenderas att de uppsoker en
specialist.

Vad betyder det ndr resultatet &r negativt?

Ett negativt testresultat indikerar att din
spermiekoncentration drldgre dn 15 miljoner per
milliliter, vilket ar lagre dn de flesta fertila mdns
koncentration. Déremot ska resultatet frén det har
testet inte ensamt tolkas som infertilitet, eftersom det
finns andra faktorer som pdverkar fertilitet. Vissa man
med I&gre spermiekoncentrationer dn detta kan
fortfarande bli fadder pé naturligt vis. Det dr ocksa
viktigt att férstd att din spermiekoncentration kan
variera fradn dag till dig. Om det finns ndgon tveksamhet
kring testresultatet rekommenderas det att samlain ett
nytt prov efter I&ngre dn sju dagar men inom tre veckor
for att testaigen. Om resultatet fortfarande dr negativt
rekommenderas det att kontakta en specialist.

Vad gor jag om resultatet dr ogiltigt? Om det ar
ogiltigt bor du ta ett nytt testsett och gora testet pd
nytt.



Kan jag avgéra spermiekoncentrationen i min
sddesvdtska genom ett enda test?

Antalet spermier varierar kraftigt s det gér inte att
beddma efter bara ett test. Om abnorma testresultat
uppnds bor provet samlas igen for att testas pé nytt
inom 1-2 dagar. Vanligtvis rekommenderas 2 till 3
omtest.

Hur vet jag att testet genomférdes korrekt?
Férekomsten av en fargad linje i kontrollomrédet (C)
talar om att du foljt instruktionerna korrekt och att rétt
mdangd sddesvdtska absorberats.

Vilka situationer dr kopplade till felaktiga resultat?
1. Attinte samlain hela ejakulationen, sdarskilt de
forsta dropparna.

2. Ndarsadesvdatskan samlades in farre an 48 timmar
eller fler an 7 dagar efter senaste ejakulation.

3. Ndarsadesvdtskan inte blir till rinnande.
Na&rsddesvdatskan iinsamlingsbdgaren inte blandats

tillrackligt valinnan den lagts till i
spermieldsningstuben.



Férklaring till symboler pa férpackningen
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Obs! Se bruksanvisning
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Tillverkare féretradare for
Europeiska
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Equinox Biotech Co.,Ltd..
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Rongsheng Technological Zone, Univ. Rd.

Shantou, Guangdong, P.R. China 515063

Tel: 86-754-88116918

E-mail: info@runbio-bio.com

MedNet EC-REP GmbH

Filial af E-Invasion A/S
Stalkulegatan 2 E
SE-212 28 Malmé
Email:info@babyplan.se
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Borkstrasse 10, 48163 Minster, Germany



Babyplan’

Nar stora drommar ska g i uppfyllelse, ar
det ofta de smé sakerna som gor skillnad.
L&t Babyplan hjdlpa dig med att 6ka dina
mojligheter for att bli gravid.

Babyplan.se



