FertilSafe PLUS

Spermievdnligt personligt glidmedel - séker
for alla par som férséker bli gravida

Kliniskt testad
pH-balanserad
Paraben & glykolfri

INNEHALL
1 FertilSafe PLUS tub (75ml)
2 Ateranvéndbara applikatorer

2 Fardigfyllda applikatorer (5ml) for
engdngsbruk

+ Fullstandig bruksanvisning
Anvisningar:

FertilSafe PLUS kan appliceras fore eller under
samlag, och kan anvdandas dagligen. Det kan
anvdndas tillsammans med de medfdljande
applikatorerna, eller paféras externt direkt
fran tuben. Lds hela den medfdljande
bruksanvisningen innan bruk.

FertilSafe PLUS

FertilSafe PLUS har med expertis
formulerats for att efterlikna de naturliga
smorjningsvatskor som spermierna tar sig
genom for att befrukta ett dgg, och det
ger samtidigt en 6kad bekvdmlighet under
samlaget ndr man forsoker bli gravid.

FertilSafe PLUS har testats kliniskt for att visa
att det inte skadar, eller skapar en barridr for
spermierna, sé som mdnga standardglidmedel
gor. FertilSafe lever upp till de stranga
testkraven for pH och konsistens for att skydda
spermiernas naturliga sdkerhet, motilitet och
levnadsduglighet.

Ingredienser:
Vatten, hydroxyetylcellulosa, fenyloxyetanol,

Doéda havs-salter, etylhexylglycerin,
magnesiumklorid.
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VIKTIGT
Viktigt for ateranvéndbara applikatorer:

Forvara inte glidmedlet i de
dteranvandningsbara applikatorerna i

mer dn 30 minuter fore anvdndning. Sldng
oanvand produkt & rengor.

Rengdr applikatorn efter anvéndning genom
att skolja med varmt vatten.

Viktigt for forfyllda 5ml applikatorer:

Anvand inte de forfyllda applikatorerna for

engdngsbruk om 'vrid av' tappen &r skadad/
avbruten.

Endast for engdngsbruk - férvara inte efter
Sppnandet, och dteranvdnd inte heller.

Viktigt fér 75ml tuben:
Forvara aldrig tuben utan att locket ar pd.
Generellt:

Forvaras i rumstemperatur (4-30°C).
Forvaras utom rackhéll for barn.
Anvand inte efter utgdngsdatumet - se
forpackningen.

Varning:

FertilSafe PLUS dr inte ett preventivmedel.
Det skadar inte spermier, och forsdmrar inte
heller spermiernas funktion.

Om du upplever irritation; sluta d&
anvdéndandet omedelbart och kontakta
|&kare om det fortsdtter.

Anvand inte FertilSafe PLUS om du har en
pdagdende vaginal infektion.

Om du nyligen har genomgdatt vaginal
operation bor Idkare konsulteras fore bruk.
Anvdnd endast enligt anvisningar.

FertilSafe PLUS har skapats av Babystart Ltd,
en av vdrldens ledande leverantérer av in vitro
(IVD) fertilitetsprodukter och fertilitetstillskott.
Vara expertforskare har utvecklat FertilSafe
PLUS speciellt for par som forsoker att bli
gravida.

www.babystart.co.uk
Producerat i Storbritannien
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FertilSafe PLUS - TIPS

Vid anvdndning med en applikator;
administrera den med FertilSafe PLUS ca 15
minuter fore samlag sé att glidmedlet hinner
spridas.

Vi rekommenderar att du fyller den
&teranvandbara applikatorn med glidmedel
sd att den fylls till mellan halften och hela
applikatorn. Efter hand kommer du att
marka vilken mangd produkt som blir ratt
for dig.

Ndr en applikator ska inforas; hitta den
position som dr ratt for dig. Vissa kvinnor
madrker att sté upp/ligga ned dr bast, eller
att sitt over toaletten.

HUR DU ANVANDER FertilSafe PLUS

FertilSafe PLUS kan appliceras fore eller under
samlag, och kan anvdndas dagligen. Det kan
anvdndas med ndgon av de medféljande
applikatorerna, eller paforas externt direkt fran
tuben.

Vid anvéndning direkt fran tuben
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Extern applicering:

Pafor glidmedlet externt genom att trycka ut
onskad méngd pé ditt finger och p&fér sedan
pd de kvinnliga och/eller manliga genitalierna.

Vid anvédndning av fardigfylld applikator for
engangsbruk
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1. Hall den smala delen av applikatorn uppdt,
och vrid av forslutningen och sldng den.

2. For sakta in den smala delen av applikatorn i
vaginan. Detta kan goras liggande, sittande
(t.ex. pd toaletten) eller stéende.

3. Tryck ihop applikatordnden flera génger for
att frigora FertilSafe PLUS till vaginan.

4. Fortsatt att trycka applikatordnden medan
den forsiktigt dras ut frén vaginan.
5. Sléng applikatorn efter anvdndningen.

Vid anvéndning av ateranvéandningsbar
applikator

1. Tauten av applikatorerna frédn den
forseglade hygienpdésen.

2. Skruva av korken pé din FertilSafe PLUS-
tub, och forldng applikatorn genom att
dra ut kolven.

3. Satt fast applikatorn pd tuben genom

att fasta den 6ppna dnden pd tubens
munstycke, och vrid forsiktigt medurs.

4. Tryck forsiktigt pd tuben till dnskad mangd
glidmedel finns i applikatorn.

5. Ta bort applikatorn frdn tuben genom
att vrida moturs. Héll den 6ppna dnden
av applikatorn uppdt och skruva tillbaka
korken pd tuben.

6.  Forforsiktigt in applikatorn i vaginan.
Detta kan goras liggande, sittande
(t.ex. dver toaletten) eller stédende. Vi
rekommenderar att du for in applikatorn
endast till hdlften for att f& en jamn
spridning av gelen pd vaginans sidor.

7. Tryck kolven sakta tillbaka in i applikatorn
for att frigora allt glidmedel i vaginan.

8.  Dra forsiktigt ut applikatorn frén vaginan.

9. Efter anvdndning; rengor och skélj
applikatorn noga i varmt vatten.



