Fragor & Svar

1. Varfor ska jag méta PdG?

Genom att m&ta PG i morgonurin under fyra pa
varandra foljande dagar ger Proov kvinnor en mer
komplett bild av huruvida de haft en framgdngsrik
dgglossning eller inte.

2. Hur tillforlitligt Gr Proov PdG-testet?
Enlaboratoriestudie har visat att detta test dr dver
99 % tillforlitligt nar det galler att pdvisa PAG i
urinen. Kdansligheten hos Proov &r 5 yg/ml PdG..

3.Varfor ska jag ta ett baslinjetest?

Proov PdG-testet méter forhojda PAG-nivder.
Eftersom varje kvinnas naturliga nivéer varierar,
behdver du forst kénna till din egen utgadngspunkt
genom att mata PG tidigt i cykeln, d& nivén
férvantas vara ladg. Detta dr din baslinje, och den ar
viktig for att korrekt kunna tolka dina Proov PdG-
resultat senare i cykeln.

4. Maste jag anvénda férsta morgonurin?

Testet Gr mest tillforlitligt med férsta morgonurin.
Forsta morgonurin definieras som den forsta
urineringen efter din Iéingsta sémn. Att anvénda
annan urin kan ge missvisande resultat.
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5. Mitt test visar tva streker - det &r vél ett positivt
resultat, eller?

Nej, tvd streker dr ett negativt resultat. En kontrollstrek
innebdr ett positivt resultat. Teststrekken &r ofta ljusare
&n kontrollstreken, men sé ldnge béde teststrek och
kontrollstrek dr synliga dr resultatet negativt vid visuell
avldsning.

6.Jag har tagit testerna enligt instruktionerna men far
inga positiva resultat - betyder det att jag har problem
med dgglossningen?

Proov PdG-testet ersdtter inte medicinsk raddgivning.
Om du inte far positiva resultat bor du kontakta din
|Gkare och visa dina resultat sé& att de kan hjélpa dig
med r&tt diagnos.

7.Kan jag anvénda mitt Proov-resultat fér att forsta
min fertilitetsstatus?

Nej, Proov PdG-testet ger endast en dgonblicksbild
av var du befinner dig i din cykel och speglar inte din
totala fertilitetsstatus. Om du har frégor kring dina
resultat bor du raddgéra med din Idkare.
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BEGRANSNINGAR MED DETTA TEST

Vissa ldkemedel, sésom hormonella preventivmedel
(piller, pléster, ringar osv.) samt mediciner som
innehdller naturligt eller syntetiskt progesteron, kan
pdverka dina testresultat. Prata med din Iakare om hur
detta kan pdverka testens resultat.

Proov PdG-test bor endast utforas 7-10 dagar efter att
maximal fertilitet har pavisats och bér inte anvéndas
utanfor detta tidsintervall.

FORSIKTIGHETSATGARDER

1. Testerna dr endast avsedda for in vitro-diagnostik
och utvdrtes bruk. Far ej fortaras.

2. Kassera efter anvéndning. Teststreken kan endast
anvandas en géng.

3. Anvand inte testet efter utgadngsdatum.

4. Anvdnd inte testet om forpackningen inte ar korrekt
forseglad.

5. Forvaras oatkomligt for barn.

6. Las alla instruktioner fére anvdndning. Felaktig
anvandning kan leda till ogiltiga resultat.

7. Denna produkt fér inte anvéndas som
preventivmedel.

8. Det rekommenderas alltid att rédgdra med Iékare
innan du forsoker bli gravid.

Babyplan’

Ndr stora drommar ska gd i uppfyllelse, dr det
ofta de smd sakerna som gor skillnad. Lat
Babyplan hjélpa dig med att 6ka dina
mojligheter fér att bli gravid

Babyplan.se

INNEHALL

Varje pdse innehdller ett immunokromatografiskt
test.

Varje test innehdller ett membran med anti-PdG-
antikroppar samt konjugat i en stabiliserande
matris av proteiner och natriumazid.

FORVARING OCH HALLBARHET

1. Férvara testerna i rumstemperatur (4-30 °C) i
den forslutna pasen.

2. Skydda mot direkt solljus, fukt och vérme.
3. Farej frysas.

4. Anvand testet omedelbart efter att pdsen har
oppnats.

5. Pdsen innehdller en teststrek och en
torkmedelspdse (desiccant). Torkmedlet &r
endast avsett for férvaring.

6. Anvand inte testet efter utgdngsdatumet som
ar tryckt pd pésen, eftersom det dé kan ge
ogiltiga eller felaktiga resultat.

Dubbelkontroll av égglossning
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1. Ndar du ska testa

2. S& har tar du ett Proov PdG-test
3. Sa&harlaser du av dina resultat
4. Vad betyder dina resultat
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Vad &r PdG och varfér &r det sa viktigt?

PdG stér for Pregnandiol Glukuronid och dr ett dmne
(en metabolit) av progesteron i urinen - det hormon
som frigors fran Gggstocken efter dgglossning.

Bestdende hdga nivaer av PdG 7-10 dagar efter den
mest fertila perioden (implantationsfénstret) bekraftar
att en framgdngsrik dgglossning har gt rum.

Proov PdG-test fungerar genom att mdta mangden
PdG i urinen under flera dagar for att se om ditt PdG-
nivé stiger och forblir forhojt tillrdckligt 1dnge for att
bekrafta lyckad dgglossning. Problem med dgglossnin-
gen kan géra det svart att bli gravid. Darfor ar det
viktigt att veta om dgglossningen sker som den ska ndr
man férsoker bli gravid.

1.Nar ska du testa?
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Testférfarande
CYKELSTART CYKELSLUT

Baslinjetest efter att mensen &r slut

o Nar du anvdnder Proov PdG-testet for forsta
gdngen ska du ta ett test dagen efter att din
menstruation dr slut, eller pd cykeldag 5 - beroende
pa vilket som dr senast.
Du kan férvanta dig att detta test dr negativt, och
det dr helt normalt. Det fungerar som en viktig
referenspunkt som du kan jamféra dina kommande
resultat med. Det kommer att vara till stor hjdlp - vi
lovarl

e Testa fér maximal fertilitet

Borja testa for maximal fertilitet med
den metod du foredrar: dgglossningstest,
cervixsekret (livmoderhalssekret) och/eller basal
kroppstemperatur.
Vi definierar maximal fertilitet som den dag du far
ditt forsta positiva dgglossningstest.
Notera detta datum i schemat ovan.

Dags att bekrdfta dgglossning

e Testa med Proov PdG-test pé& dag 7, 8,9 och 10
efter din dag med maximal fertilitet (totalt 4 tester).
Notera varje PdG-testresultat i schemat ovan.
Kom ihég att testa alla fyra dagar eftersom dina
nivéer kan variera frén dag till dag.

Pro-tip 1: Ta alltid ett foto av ditt resultat ndr det
@ &r dags att ldsa av det (5-10 minuter efter att
teststreken doppats, om du ldser av med &gat).
Pa sa sdtt kan du alltid ga tillbaka och titta pa
resultatet vid behov.
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2.Sa hdr tar du ett Proov PdG-test

KOM IHAG: Du ska pébérja din Proov PdG-
testprocedur dagen efter att din menstruation dr slut,
eller pa cykeldag 5 - beroende pa vilket som &r senast.
Den férsta dagen av din menstruation rdknas som
cykeldag 1.

1: KISSA

Samla upp din férsta morgonurin i en ren och torr
behallare (ingar ej).

KOM IHAG: Spara urinprovet tills du ér helt klar med
att anvdnda teststreken och har Iast av resultatet.
Om ndgot skulle gé fel kan du enkelt testa igen med
samma morgonurin. Att anvénda annan urin dn forsta
morgonurin kan leda till ogiltiga resultat.

2: DOPPA

Doppa teststreken upp till stoppilarnas niva och hall
den ddr tills du ser att urinen bdrjar vandra upp 16ngs
teststreken (vanligtvis cirka 10 sekunder).

VIKTIGT: Doppa inte teststreken djupare &n till
stoppiljen, annars fungerar inte testet korrekt.

3: VANTA

L&gg teststreken pd en plan, icke-porés yta och 1&t den
utvecklas i 5-10 minuter (vid visuell avld@sning). Anvand
gdrna en timer.

Om du laser av testet fore 5 minuter eller efter 10
minuter kan resultatet bli felaktigt.
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3.Sa hdr laser du av resultatet

Du mdaste genomféra béde ett baslinjetest och alla fyra
testdagar, eftersom dina nivéer kan variera frédn dag
till dag.

Ndr du IGser av resultaten frén Proov PdG-testet &r det
viktigt att observera bade antalet streker (1 eller 2) och
fargintensiteten pd teststreken, som kan variera frén
svag till mérk. Kom alltid ihdg att ta ett foto av dina
resultat i jamn belysning.

T C
|
POSITIV

Om endast en strek (kontrollstreken) syns @r ditt test
positivt, vilket tyder p& en forhdjd PAG-niva.

T C

|
NEGATIV

Ndr tva streker syns @r resultatet negativt, vilket
betyder att din PAG-nivd inte dr tillrdckligt forhojd for
ett positivt resultat.

Observera: Ett baslinjetest &r oftast negativt, dven
om teststreken kan vara svag. Om du fér ett ovdntat
positivt resultat pd ditt baslinjetest, véinligen kontakta
oss.

T C

T C

OGILTIGT

Om ingen strek visas under testets gang, eller om
endast en teststrek utan kontrollstrek syns, har testet

inte fungerat korrekt.
Vanligen kontakta oss.

4.Vad betyder dina resultat

Med Proov PdG-test kan du nu enkelt och tryggt
testa ditt PAG-nivd hemma. Informationen frén
detta test kan hjélpa dig att ta reda pd& om utebliven
dgglossning eller ett problem med dgglossningen
kan vara det som hindrar dig fran att bli gravid under
denna cykel.

o : Lyckad dgglossning
" Positiva resultat under testperioden (ih&llande

forhdjda PAG-nivéer) indikerar att en lyckad
dgglossning har dgt rum under denna cykel.

Det gdr inte att bekrafta lyckad dgglossning
Negativa resultat under testperioden innebdr att
PdG-nivéerna inte dr tillrackligt forhojda for att
bekrdfta en lyckad dgglossning denna cykel. Vi
rekommenderar att du féljer upp med din Idkare om
du fér negativa resultat.

Resultaten frén Proov PdG-testet kan paverkas

av hur noggrant du har férutspatt dgglossningen,
individuella variationer i dina PdG-nivéer samt
korrekt anvandning av Proov PdG-test enligt
instruktionerna.

Observera: Om du anvdnder Proov Insight-appen kan
tolkningen av vissa resultat skilja sig négot, eftersom
visuell avldsning med 6gat kan skilja sig fradn den
digitala bildscanningen.

OM DU ANVANDER PROOV INSIGHT-APPEN
Ladda ner Proov Insight-appen till din Apple- eller
Android-telefon for att komma igang.

OM DU INTE ANVANDER PROOV INSIGHT-APPEN
Ta bara ett foto med din telefon och skicka det till oss
- vi hjdlper dig gérna.

Ladda ner appen eller fa hjdlp E. E

med att tolka ditt resultat. .

Skanna koden eller gé till:
Babyplan.com/pdg E



