BEGRANSNINGAR FOR DETTA TEST

Vissa medicinska tillstédnd sdsom graviditet, kli-
makteriet, polycystiskt ovariesyndrom (PCOS) och
|akemedel som innehdller LH eller hCG kan péverka
resultaten av LH-testet.

FORSIKTIGHETSATGARDER

1. Testerna drendast avsedda for in vitro-diagnos-
tik och utvdrtes bruk. Far ej fortdaras.

2. Kassera efter anvéndning. Teststickan kan endast
anvandas en géng.

3. Anvdnd inte testet efter utgdngsdatumet.

4. Anvand inte testet om forpackningen inte ar
ordentligt férseglad.

5. Férvaras oatkomligt for barn.

6. Las alla instruktioner fére anvandning. Felaktig
anvdndning kan leda till ogiltiga resultat.

7. Denna produkt ska inte anvdndas som preven-
tivmedel.

8. Det rekommenderas alltid att rédgéra med Idkare
innan man forsoker bli gravid.
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FORVARING OCH STABILITET

1. OFérvara testerna i rumstemperatur (2-30 °C) i den
forseglade férpackningen.

2. Skydda mot direkt solljus, fukt och vérme.
3. Férejfrysas.

4. Anvand testet omedelbart efter att forpackningen
oppnats.

5. Férpackningen innehdller en teststicka och en tork-
medelspdse (desiccant). Torkmedlet dr endast avsett
for forvaring.

6. Anvdnd inte testet efter utgdngsdatumet som ar
tryckt pé férpackningen, eftersom det dé kan ge
ogiltiga eller felaktiga resultat..

PRINCIP

Testet dr ett lateral flow-kromatografiskt immunoas-
say. Testet anvdnder en kombination av antikroppar,
inklusive ett monoklonalt LH-antikropp, for att selektivt
pavisa férhojda nivéer av LH.

Teststickan bestar av:

1. en konjugatdyna som innehdller anti-LH-antikropp
kopplad till kolloidalt guld, och

2. en nitrocellulosamembran som innehdller en test-
strek (T-strek) och en kontrolstrek (C-strek).
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Nd&r den absorberande dnden nedsdnks i ett prov
sugs provet upp i enheten genom kapillarkraft och
blandas med antikropps-férg-konjugatet. Komplexet
rér sig langs membranet till testomrédet (T) med mus
anti-LH-antikropp och fdngas upp i T-streken.

EGENSKAPER FOR PRESTANDA
Sensitivitet:

Denna kdnslighetsniva har bekréftats med LH-stan-
darder (0 mIU/ml, 10 mIU/ml, 15 mIU/ml, 20 mIU/ml,
50 mlU/ml, 100 mIU/ml) testade separat. Resultaten
visade att testens analytiska sensitivitet (den Iégsta
koncentrationen som ger 100 % positiva resultat) ar
20 mlU/ml. Testet ar standardiserat enligt WHO:s 2:a
internationella standard 80/552.

Specificitet:

Prover som innehdll 200 mIU/ml hFSH, 250 mIU/

ml hTSH och 5 mIU/ml hCG gav fargutslag som var
mindre intensiva dn vid 20 mlU/ml hLH-referensen. Vid
de testade nivderna stoérde inget av dessa dmnen de
forvantade testresultaten.
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Ndr stora drommar ska gd i uppfyllelse, dr det
ofta de smd sakerna som gor skillnad. Lat
Babyplan hjélpa dig med att 6ka dina
mojligheter fér att bli gravid
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Vad &r luteiniserande hormon (LH), och
varfér ska jag testa det?

En kvinnas dgglossning kan variera fran cykel till

cykel, vilket ocks& gor hennes mest fertila dagar
oférutsdgbara. Nar man forséker bli gravid kan det
kénnas som att forsoka traffa ett rorligt mall Det ar
har Proov LH-tester kommer in i bilden - de hjdlper dig
att fdnga din LH-stegring (dagarna med din hégsta
"toppfertilitet”) varje ménad, s& att du exakt vet vilka
dagar du ska "férséka”. LH-stegringar kan vara korta,
s& det kan 6ka dina chanser att upptdcka den om du
testar 1-2 génger dagligen under dagarna fére din
forvantade topp.

Luteiniserande hormon (LH) utléser dgglossning. En LH-
stegring sker vanligtvis 12-36 timmar fore dgglossning,
s& genom att identifiera din LH-stegring vet du exakt
ndr du dr fertil nar du forsdker bli gravid.

Kom igdng + bdsta testpraxis

Detta paket innehdller Proov LH-tester for att
forutsdga dgglossning. Se instruktionerna nedan for all
information om LH-testning.

Forst hjdlper vi dig att ta reda pd ndr du ska borja

testa for LH baserat pd din unika cykel. Sedan

borjar du anvanda Proov LH-tester pd den specifika
cykeldagen fér att upptdcka en stegring i luteiniserande
hormon (vilket innebdr att din kropp férbereder sig for
agglossning).

Detta visas som ett positivt resultat, vilket troligen forst
kommer att dyka upp nagra dagar efter att du borjat
testa - sd bli inte orolig. Ditt férsta positiva test betyder
att du har gatt in i dina tvé mest fertila dagar i just den
cykeln.

1. Ndr ska du testa?
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Testforfarande

CYKELSTART CYKELSLUT

Proov LH-tester bér pdborjas 18 dagar fore din
ndsta mens.

Vi har inkluderat tabellen till hoger for att hjdlpa dig
att enkelt ta reda p& nér du ska borja testa, baserat
pa din genomsnittliga cykelldngd:
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2.Sa hdr tar du ett Predict LH-test

Borja LH-testningen pd ratt cykeldag och fortsatt att
testa varje dag tills du fér ett positivt resultat.

Ditt forsta positiva LH-testresultat indikerar att du
har gattinidina tvd mest fertila dagar. N&r din mest
fertila dag narmar sig kan du med férdel testa tva
génger om dagen (en géng p& morgonen och en géng
pé& eftermiddagen) for att vara séker pd att fénga din
LH-stegring.

1: KISSA

Vi rekommenderar att testa tvd gdnger om dagen
(morgon och eftermiddag), men ett test om dagen
fungerar ocksé bra.

Samla upp urinen i en ren och torr behdllare.

OBS: Spara urinprovet tills du har anvant teststickan
och I&st av resultatet. P& sé satt kan du 1Gtt testa igen
med samma urin om ndgot gar fel.

2: DOPPA

Doppa teststickan upp till pilarna markerade "max" och
héll kvar tills du ser att urinen bérjar stiga upp langs
stickan (vanligtvis cirka 10 sekunder).

3:VANTA

Lagg stickan pé en plan, icke-absorberande yta och
vanta tills den utvecklas (10 minuter om du Iéser av med
6gat). Anvénd gdarna en timer.

Avldsning efter 20 minuter kan ge felaktiga resultat.
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3.Sa hdr laser du av resultatet

Teststrecket ar lika

I I - morkt som eller mork-

are dn kontrollstrecket
POSITIVT
LH-nivan dr hog, vilket indikerar din LH-topp: borjan
pd dina tvé mest fertila dagar i denna cykel. De flesta
kvinnor kommer att ha édgglossning inom 24-48
timmar efter det forsta positiva LH-testresultatet.
Detta dr den ratta tiden att "férsoka”

Tc Teststrecket dr inte lika

I - morkt som kontroll-

strecket.
NEGATIVT
Negativa resultat betyder att LH-nivan ar lag. Fortsatt
att testa tva ganger dagligen tills du fér ett positivt
resultat.
Om du aldrig far ett positivt resultat bor du kontakta
din lakare for att tillsammans avgora ndsta steg.

T C
I - Inget kontrollstreck efter
T C dopp = ogiltigt test

OGILTIGT

Om ingen strek visas alls under testprocessen, eller
om endast teststrecket syns, har testet inte fungerat
korrekt. Vanligen kontakta oss.

OM DU ANVANDER PROOV INSIGHT-APPEN
Ladda ner Proov Insight-appen till din Apple- eller
Android-telefon for att komma igdng.

OM DU INTE ANVANDER PROOV INSIGHT-APPEN
Ta bara ett foto med din telefon och skicka det till oss -
vihjdlper dig gdrna.

Ladda ner appen eller f& hjélp E E

med att tolka ditt resultat.

Skanna koden eller gé till: il'|.:
Babyplan.com/proov-lh E
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Fragor & Svar

1. Varfor &r det viktigt att spara LH-nivan?

Nar du férsoker bli gravid hjdlper spdrning av LH-
nivéer till att identifiera dina tvé mest fertila dagar,
s& att du kan planera samlag vid exakt ratt tidpunkt.
Dagen med hagst fertilitet kan variera fran cykel till
cykel, sa det dr viktigt att spdra den varje gang.

2. Hur tillférlitliga dér Proov LH-tester?
En laboratoriestudie har visat att dessa tester dr dver
99% tillforlitliga for att upptdcka LH i urin.

3. Maste jag anvénda morgonurin?

Proov LH-tester rekommenderas att tas tvé ganger
dagligen - en géng p& morgonen och en géng

pd eftermiddagen. Morgonurin kan anvandas for
morgontestet, men vi rekommenderar urin frén mitten
av morgonen. Vissa kvinnor upplever att LH-nivéan ar
hogst runt kl. 10 snarare &n direkt efter uppvaknandet
- men hitta den tidpunkt som fungerar bdst for dig!

4. Jag har tagit Proov LH-tester enligt
instruktionerna men far inga positiva resultat -
betyder det att jag har dgglossningsproblem?
Proov-tester ersatter inte medicinsk rédgivning. Om
du inte fér positiva resultat bor du kontakta din lakare
och dela dina observationer sé att ni tillsammans kan
hitta ratt vag framat.

5.Kan jag anvédnda mitt Proov LH-testresultat for att
forstd min allménna fertilitet?

Nej, Proov Predict LH-tester ger endast en
dgonblicksbild av var du befinner dig i din cykel och
sdger inget om din évergripande fertilitetsstatus. Om
du har frdgor om din fertilitet bor du kontakta din
|Gkare.
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