AVSETT ANVANDNINGSOMRADE

Proov Check tidigt graviditetstest dr ett in vitro-
diagnostiskt, visuellt kvalitativt immunokromatografiskt
test avsett for snabb detektion av humant
koriongonadotropin (hCG) i urin fér att mojliggéra tidig
upptdckt av graviditet. Urin ska samlas upp i en kopp

- testet drinte avsett fér anvéndning i urinstralen. For
anvandning utan recept (OTC).

INNEHALL

Varje test innehdller ett snabbtest baserat pd
lateral-flow-immunokromatografi. Testet rymmer en
kombination av antikroppar, inklusive en monoklonall
hCG-antikropp som selektivt detekterar férhojda nivéer
av hCG. Ndr testet utfors genom att doppa teststickan
i ett urinprov fors provet fram via kapillarkraft och
reagerar med det fdrgade konjugatet. Ett fargat streck
bildas i testomrddet p&d membranet nar ett positivt
prov reagerar med det specifika antikropp-hCG-
fargkonjugatet. Avsaknad av ett fargat streck indikerar
ett negativt resultat. En kontrollinje visas alltid som en
procedurkontroll.

FORVARING OCH STABILITET

1. Forvaras vid 2°C-30 °Ci den férseglade pdsen
fram till utgéngsdatumet som anges pd etiketten.
Om testet forvaras i kylskép ska det f& anta
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. Oppna pésen forst négra minuter fére testningen.

3. Forvaras skyddat fran solljus, fukt och vérme. Anvand
inte testet om pdsen dr punkterad eller inte korrekt
forseglad.

4. FAR INTE FRYSAS.

N

KVALITETSKONTROLL

En procedurkontroll ingdr i testet. Ett rott streck

som visas i kontrollomradet (C) fungerar som intern
procedurkontroll. Det bekr&ftar att reagenserna
fungerar korrekt, att tillracklig provmdngd har anvénts
och att proceduren har foljts korrekt.

Om testet inte visar nédgon kontroll- eller testlinje i
fonstret ska det kasseras. Utfor testet pd nytt med ett
nytt test och folj proceduren noggrant.

Om aven det andra testet inte visar nagra linjer,
vanligen kontakta oss.

BEGRANSNINGAR

1. Du borinte enbart basera bedémningen av ditt
kliniska tillsténd pd resultatet fran ett graviditetstest.

2. En lag koncentration av hCG vid en mycket tidig
graviditet kan ge ett negativt resultat. Samla dé in
ett nytt urinprov tidigast 48 timmar senare och testa
igen.

3. Forhojda hCG-nivaer kan bero p& andra tillstédnd an
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graviditet. Darfor bor forekomst av hCG i urinprov
inte anvdndas for att diagnostisera graviditet forrdn
dessa tillstdnd har uteslutits.

4. Vissa hdlsotillstdnd, sésom ovariecysta eller
graviditet utanfér livmodern (ektopisk graviditet),
kan ge falska eller oregelbundna resultat.

5. Testet drendast avsett for tidig upptdckt av
graviditet.

6. Forhojda hCG-nivaer har dven pdavisats hos
patienter med gestationell och icke-gestationell
trofoblastsjukdom. Vid behov bor dessa tillstand
uteslutas innan graviditetsdiagnos stdlls.

7. Onormal graviditet kan inte skiljas frdn normal
graviditet enbart med hjdlp av hCG-mdtningar.

8. Lakemedel som innehaller hCG (t.ex. Pregnyl, Profasi,
Pergonal, APL) kan ge ett falskt positivt resultat.

FORSIKTIGHETSATGARDER

1. Testerna dr endast avsedda for in vitro-diagnostik
och utvdrtes bruk. Farinte intas.

2. Kassera efter anvandning. Teststickan far endast
anvdndas en gdng.

. Anvédnd inte efter utgdngsdatumet.

. Anvand inte om pdsen inte ar korrekt forseglad.
. Forvaras odtkomligt fér barn.

. L&s alla instruktioner noggrant fére anvdndning.
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Babyplan’

Ndr stora drommar ska gd i uppfyllelse, dr det
ofta de smd sakerna som gor skillnad. Lat
Babyplan hjélpa dig med att 6ka dina
mojligheter fér att bli gravid

Babyplan.se

Felaktig anvdndning kan leda till ogiltiga
resultat.

7. Produkten drinte avsedd som preventivmedel.

8. Det &r alltid bast att rddgora med Idkare innan
man férséker bli gravid.

9. Urinprov kan vara smittsamma; se till att
hantera dem korrekt och kassera allt anvént
testmaterial enligt lokala féreskrifter.

PRESTANDAEGENSKAPER

Kénslighet: Denna kdnslighet har bekrdftats med
hjalp av hCG-standarder i urin. Resultaten visade
att testets analytiska kdnslighet (den légsta
koncentration som ger 100 % positiva resultat) ar
25 mlU/mL.

Noggrannhet: En klinisk (OTC) studie genomférdes.
Urinprover samlades in frén 24 deltagare med
kliniskt bekraftad graviditet och 76 deltagare
som inte var gravida. Alla 24 prover frén gravida
kvinnor testade positivt med Proov Check tidigt
graviditetstest och visade dven positiva resultat
med referenstest utfért av medicinsk personal.
Alla icke-gravida kvinnor testade negativt med
Proov Check tidigt graviditetstest, och medicinsk
personal uppnédde ocksé negativa resultat med
referenstestet.de ogsé negative resultater med
referencetesten.

prooV
C h e C k Tidigt
Graviditetstest

Graviditetstest for hemmabruk -
for tidig pavisning av hCG

Bruksanvisning

1. S&har tar du ett Proov hCG-test
2. S& har avlgser du dina resultat
3. Vad betyder ditt resultat?

Version 1.0
SE 26042025



Proov Check tidigt graviditetstest
ENDAST FOR IN VITRO-DIAGNOSTISKT BRUK

Vad dr hCG och vad berdttar det for mig?

Ndar du ar gravid producerar din kropp ett hormon
som kallas hCG (humant koriongonadotropin). Tidiga
graviditetstester bygger i regel pd detektion eller
mdatning av hCG. Hormonet finns i urinen kort efter
befruktning och implantation och fortsatter darefter
att stiga.

Forvantad
menstruation

Test med
graviditetstest

Befruktning

hCG-nivaer

OBSERVERA

L&s all information i bipacksedeln innan du utfor
testet.

MEDFOLJANDE MATERIAL:

1. Teststicka

2. Bruksanvisning

MATERIAL SOM KRAVS MEN INTE INGAR:

1. Klocka eller timer

2. Behallare for uppsamling av urinprov
3. Latexhandskar

1.Sa hér tar du ett Proov Tidigt
Graviditetstest

OBS: Du kan ta ett Proov Check-test med vilket
urinprov som helst, men morgonurin dr bast eftersom
den har den hogsta koncentrationen av hCG.

1: KISSA
Samla upp ditt urinprov i en ren och torr kopp.

OBS: Spara provet tills du har anvdnt teststickan och
avldst resultatet. D& kan du enkelt testa igen med
samma prov om det skulle uppstd ett fel.

2: DOPPA

Ta ut teststickan ur folieforpackningen och anvdnd den
s& snart som méjligt.

Doppa stickan upp till MAX-pilarna och hall den dér
tills du ser urinen bérja vandra uppdt (vanligen cirka 10
sekunder).

3: VANTA

L&gg stickan pé en plan, icke-absorberande yta och lat
den utvecklas i 5-10 minuter. Anvand gdrna en timer.

Om du avldser testet fére 5 minuter eller efter 10
minuter kan resultatet bli felaktigt.

L4 Handtag
Resultatfonster
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Resultatfénster . Kontrollstrek o C
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Urin - e Sver denna strek)

2.Sa hdr avldser du resultatet

T C
|
POSITIV

Om tva tydliga réda linjer visas pd testet - oavsett
hur svag den ena dr - &r testet positivt, vilket innebar
att hCG finns ndrvarande. Den ena linjen ska ligga i
kontrollomradet (C) och den andra i testomradet (T).

T C

|
NEGATIV

Om endast en linje visas i kontrollomradet (C) ar
resultatet negativt.

T C

T C

OGILTIG

Om det vid n&got tillfdlle under testproceduren inte

visas nagon linje alls, eller om endast testlinjen syns, har
testet inte fungerat korrekt. Kontakta oss i sa fall.

Ta ett foto 5-10 minuter efter att du har doppat
stickan. Da kan du alltid se ditt resultat igen.
Behéover du hjdlp?

Vi hjdlper dig gdrna: proov@babyplan.com

3.Vad betyder ditt resultat?

Positiva resultat

Ett positivt resultat med Proov Check tidigt
graviditetstest innebdr med storsta sannolikhet att

du dar gravid. Vi rekommenderar att du kontaktar din
|gkare for att bekrdfta graviditeten och diskutera nésta
steg. Om du dr osdker pd resultatet bor du testa igen
tidigast 48 timmar efter det forsta testet. Den andra
linjen blir mérkare i takt med att hCG-nivan stiger efter
implantation.

Negativa resultat

Ett negativt resultat med Proov Check tidigt
graviditetstest kan betyda att du inte dr gravid,

att hCG-nivan dnnuinte dr tillrackligt hog for att
detekteras eller att du kan ha rdknat fel pd datumet
for din forvantade eller uteblivna menstruation. Om
du &r osaker pd resultatet eller fortfarande misstanker
graviditet bor du testa igen tidigast 48 timmar efter
det forsta testet. Om du &r gravid blir den andra
linjen mérkare i takt med att hCG-nivén stiger efter
implantation. Om testet fortfarande dr negativt efter
en utebliven menstruation bor du kontakta din Idkare.

Fragor & svar

1. Hur tidigt efter att jag misstdnker en graviditet kan
jag testa?

Du kan testa din urin redan frén den férsta dag da din
menstruation uteblir. Testet kan géras ndr som helst
pd dygnet, men morgonurin innehdller den hogsta
koncentrationen av graviditetshormonet om du &r
gravid.

2. Madste jag testa med morgonurin?

Aven om du kan testa vid vilken tidpunkt som helst pd
dagen &r morgonurin vanligtvis mest koncentrerad
och innehdller darfor mest hCG.

3.Vilka faktorer kan paverka testresultatet?
Lakemedel som innehdller hCG (t.ex. Pregnyl, Profasi,
Pergonal, APL) kan ge ett falskt positivt resultat.
Alkohol, p-piller, smartstillande medel, antibiotika
eller hormonbehandlingar som inte innehdller hCG
bor daremot inte paverka resultatet.

4.Betyder ett positivt resultat ndgot annat &n en
normal graviditet?

Ja, vissa medicinska tillstand eller Idkemedel kan
ocksé ge ett positivt resultat. Kontakta darfor alltid
din lakare vid ett positivt graviditetstest.

5. Hur vet jag att testet har utférts korrekt?

Att en réd linje syns i kontrollfénstret (C) visar att du
har foljt testproceduren korrekt och att ratt mangd
urin har absorberats.

6.Vad ska jag géra om resultatet visar att jag inte dr
gravid?

hCG-koncentrationen varierar mycket i tidig
graviditet. Om du inte far din menstruation inom en
vecka efter det forvantade datumet bor du upprepa
testet med en ny sticka. Om resultatet fortfarande &r
negativt och mensen uteblir, kontakta din Idkare.



