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Graviditetstest för hemmabruk – 
för tidig påvisning av hCG

Bruksanvisning
1.	 Så här tar du ett Proov hCG-test
2.	 Så här avläser du dina resultat
3.	 Vad betyder ditt resultat?

Tidigt
Graviditetstest

När stora drömmar ska gå i uppfyllelse, är det 
ofta de små sakerna som gör skillnad. Låt 
Babyplan hjälpa dig med att öka dina 
möjligheter för att bli gravid
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AVSETT ANVÄNDNINGSOMRÅDE
Proov Check tidigt graviditetstest är ett in vitro-
diagnostiskt, visuellt kvalitativt immunokromatografiskt 
test avsett för snabb detektion av humant 
koriongonadotropin (hCG) i urin för att möjliggöra tidig 
upptäckt av graviditet. Urin ska samlas upp i en kopp 
– testet är inte avsett för användning i urinstrålen. För 
användning utan recept (OTC).

INNEHÅLL
Varje test innehåller ett snabbtest baserat på 
lateral-flow-immunokromatografi. Testet rymmer en 
kombination av antikroppar, inklusive en monoklonal 
hCG-antikropp som selektivt detekterar förhöjda nivåer 
av hCG. När testet utförs genom att doppa teststickan 
i ett urinprov förs provet fram via kapillärkraft och 
reagerar med det färgade konjugatet. Ett färgat streck 
bildas i testområdet på membranet när ett positivt 
prov reagerar med det specifika antikropp-hCG-
färgkonjugatet. Avsaknad av ett färgat streck indikerar 
ett negativt resultat. En kontrollinje visas alltid som en 
procedurkontroll.

FÖRVARING OCH STABILITET
1.	 Förvaras vid 2 °C–30 °C i den förseglade påsen 

fram till utgångsdatumet som anges på etiketten. 
Om testet förvaras i kylskåp ska det få anta 

rumstemperatur innan det utförs.
2.	 Öppna påsen först några minuter före testningen.
3.	 Förvaras skyddat från solljus, fukt och värme. Använd 

inte testet om påsen är punkterad eller inte korrekt 
förseglad.

4.	 FÅR INTE FRYSAS.

KVALITETSKONTROLL
En procedurkontroll ingår i testet. Ett rött streck 
som visas i kontrollområdet (C) fungerar som intern 
procedurkontroll. Det bekräftar att reagenserna 
fungerar korrekt, att tillräcklig provmängd har använts 
och att proceduren har följts korrekt.
Om testet inte visar någon kontroll- eller testlinje i 
fönstret ska det kasseras. Utför testet på nytt med ett 
nytt test och följ proceduren noggrant.
Om även det andra testet inte visar några linjer, 
vänligen kontakta oss.

BEGRÄNSNINGAR
1.	 Du bör inte enbart basera bedömningen av ditt 

kliniska tillstånd på resultatet från ett graviditetstest.
2.	 En låg koncentration av hCG vid en mycket tidig 

graviditet kan ge ett negativt resultat. Samla då in 
ett nytt urinprov tidigast 48 timmar senare och testa 
igen.

3.	 Förhöjda hCG-nivåer kan bero på andra tillstånd än 

graviditet. Därför bör förekomst av hCG i urinprov 
inte användas för att diagnostisera graviditet förrän 
dessa tillstånd har uteslutits.

4.	 Vissa hälsotillstånd, såsom ovariecysta eller 
graviditet utanför livmodern (ektopisk graviditet), 
kan ge falska eller oregelbundna resultat.

5.	 Testet är endast avsett för tidig upptäckt av 
graviditet.

6.	 Förhöjda hCG-nivåer har även påvisats hos 
patienter med gestationell och icke-gestationell 
trofoblastsjukdom. Vid behov bör dessa tillstånd 
uteslutas innan graviditetsdiagnos ställs.

7.	 Onormal graviditet kan inte skiljas från normal 
graviditet enbart med hjälp av hCG-mätningar.

8.	 Läkemedel som innehåller hCG (t.ex. Pregnyl, Profasi, 
Pergonal, APL) kan ge ett falskt positivt resultat.

FÖRSIKTIGHETSÅTGÄRDER
1.	 Testerna är endast avsedda för in vitro-diagnostik 

och utvärtes bruk. Får inte intas.
2.	 Kassera efter användning. Teststickan får endast 

användas en gång.
3.	 Använd inte efter utgångsdatumet.
4.	 Använd inte om påsen inte är korrekt förseglad.
5.	 Förvaras oåtkomligt för barn.
6.	 Läs alla instruktioner noggrant före användning. 

Felaktig användning kan leda till ogiltiga 
resultat.

7.	 Produkten är inte avsedd som preventivmedel.
8.	 Det är alltid bäst att rådgöra med läkare innan 

man försöker bli gravid.
9.	 Urinprov kan vara smittsamma; se till att 

hantera dem korrekt och kassera allt använt 
testmaterial enligt lokala föreskrifter.

PRESTANDAEGENSKAPER
Känslighet: Denna känslighet har bekräftats med 
hjälp av hCG-standarder i urin. Resultaten visade 
att testets analytiska känslighet (den lägsta 
koncentration som ger 100 % positiva resultat) är 
25 mIU/mL.
Noggrannhet: En klinisk (OTC) studie genomfördes. 
Urinprover samlades in från 24 deltagare med 
kliniskt bekräftad graviditet och 76 deltagare 
som inte var gravida. Alla 24 prover från gravida 
kvinnor testade positivt med Proov Check tidigt 
graviditetstest och visade även positiva resultat 
med referenstest utfört av medicinsk personal. 
Alla icke-gravida kvinnor testade negativt med 
Proov Check tidigt graviditetstest, och medicinsk 
personal uppnådde också negativa resultat med 
referenstestet.de også negative resultater med 
referencetesten.

REFERENSER
1. L. A. Bastian, K. Nanda, V. Hasselblad, and D. L. Simel,
Diagnostic Efficiency of Home Pregnancy Test
Kits: A Meta-analysis.



Proov Check tidigt graviditetstest
ENDAST FÖR IN VITRO-DIAGNOSTISKT BRUK

Vad är hCG och vad berättar det för mig?
När du är gravid producerar din kropp ett hormon 
som kallas hCG (humant koriongonadotropin). Tidiga 
graviditetstester bygger i regel på detektion eller 
mätning av hCG. Hormonet finns i urinen kort efter 
befruktning och implantation och fortsätter därefter 
att stiga.

Befruktning

hCG-nivåer

Test med
graviditetstest

Förväntad
menstruation

2. Så här avläser du resultatet

CT

POSITIV
Om två tydliga röda linjer visas på testet – oavsett 
hur svag den ena är – är testet positivt, vilket innebär 
att hCG finns närvarande. Den ena linjen ska ligga i 
kontrollområdet (C) och den andra i testområdet (T).

CT

CT

NEGATIV
Om endast en linje visas i kontrollområdet (C) är 
resultatet negativt.

Frågor & svar

1. Hur tidigt efter att jag misstänker en graviditet kan 
jag testa?
Du kan testa din urin redan från den första dag då din 
menstruation uteblir. Testet kan göras när som helst 
på dygnet, men morgonurin innehåller den högsta 
koncentrationen av graviditetshormonet om du är 
gravid.

2. Måste jag testa med morgonurin?
Även om du kan testa vid vilken tidpunkt som helst på 
dagen är morgonurin vanligtvis mest koncentrerad 
och innehåller därför mest hCG.

3. Vilka faktorer kan påverka testresultatet?
Läkemedel som innehåller hCG (t.ex. Pregnyl, Profasi, 
Pergonal, APL) kan ge ett falskt positivt resultat. 
Alkohol, p-piller, smärtstillande medel, antibiotika 
eller hormonbehandlingar som inte innehåller hCG 
bör däremot inte påverka resultatet.

4. Betyder ett positivt resultat något annat än en 
normal graviditet?
Ja, vissa medicinska tillstånd eller läkemedel kan 
också ge ett positivt resultat. Kontakta därför alltid 
din läkare vid ett positivt graviditetstest.

5. Hur vet jag att testet har utförts korrekt?
Att en röd linje syns i kontrollfönstret (C) visar att du 
har följt testproceduren korrekt och att rätt mängd 
urin har absorberats.

6. Vad ska jag göra om resultatet visar att jag inte är 
gravid?
hCG-koncentrationen varierar mycket i tidig 
graviditet. Om du inte får din menstruation inom en 
vecka efter det förväntade datumet bör du upprepa 
testet med en ny sticka. Om resultatet fortfarande är 
negativt och mensen uteblir, kontakta din läkare.

OGILTIG 
Om det vid något tillfälle under testproceduren inte 
visas någon linje alls, eller om endast testlinjen syns, har 
testet inte fungerat korrekt. Kontakta oss i så fall.
 

OBSERVERA
Läs all information i bipacksedeln innan du utför 
testet.
MEDFÖLJANDE MATERIAL:
1.	 Teststicka
2.	 Bruksanvisning
MATERIAL SOM KRÄVS MEN INTE INGÅR:
1.	 Klocka eller timer
2.	 Behållare för uppsamling av urinprov
3.	 Latexhandskar

1. Så här tar du ett Proov Tidigt 
Graviditetstest 

OBS:  Du kan ta ett Proov Check-test med vilket 
urinprov som helst, men morgonurin är bäst eftersom 
den har den högsta koncentrationen av hCG.

1:  KISSA
Samla upp ditt urinprov i en ren och torr kopp.
OBS: Spara provet tills du har använt teststickan och 
avläst resultatet. Då kan du enkelt testa igen med 
samma prov om det skulle uppstå ett fel.

2:  DOPPA
Ta ut teststickan ur folieförpackningen och använd den 
så snart som möjligt.
Doppa stickan upp till MAX-pilarna och håll den där 
tills du ser urinen börja vandra uppåt (vanligen cirka 10 
sekunder).

3:  VÄNTA
Lägg stickan på en plan, icke-absorberande yta och låt 
den utvecklas i 5–10 minuter. Använd gärna en timer.
Om du avläser testet före 5 minuter eller efter 10 
minuter kan resultatet bli felaktigt.

CT

Ta ett foto 5–10 minuter efter att du har doppat 
stickan. Då kan du alltid se ditt resultat igen. 
Behöver du hjälp?
Vi hjälper dig gärna: proov@babyplan.com

3. Vad betyder ditt resultat?

Positiva resultat
Ett positivt resultat med Proov Check tidigt 
graviditetstest innebär med största sannolikhet att 
du är gravid. Vi rekommenderar att du kontaktar din 
läkare för att bekräfta graviditeten och diskutera nästa 
steg. Om du är osäker på resultatet bör du testa igen 
tidigast 48 timmar efter det första testet. Den andra 
linjen blir mörkare i takt med att hCG-nivån stiger efter 
implantation.

Negativa resultat
Ett negativt resultat med Proov Check tidigt 
graviditetstest kan betyda att du inte är gravid, 
att hCG-nivån ännu inte är tillräckligt hög för att 
detekteras eller att du kan ha räknat fel på datumet 
för din förväntade eller uteblivna menstruation. Om 
du är osäker på resultatet eller fortfarande misstänker 
graviditet bör du testa igen tidigast 48 timmar efter 
det första testet. Om du är gravid blir den andra 
linjen mörkare i takt med att hCG-nivån stiger efter 
implantation. Om testet fortfarande är negativt efter 
en utebliven menstruation bör du kontakta din läkare.
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