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L&s all information i denna bilaga innan du utfor testet.

One Step Agglossningstest sticka &r en in-vitro diagnostisk test avsedd
for snabb bestdmning av humant luteiniserande hormon (LH) i urinen
for att férutsdga nér det finns en LH-stegring, och i sin tur nér du
sannolikt kommer att f& Ggglossning. Du kan enkelt utféra testen sjélv.
Testen &r avsedd fér hemmabruk.

Endast for in vifro-diagnostik.

HUR FUNGERAR DET?

LH (luteiniserande hormon) som normalt finns i urinen hos kvinnor ékar
dramatiskt ungefdr mitt i menstruationscykeln. LH dkningen utldser
agglossningen, som &r ndr &gget sldpps regeloundet frdn normalt
fertila kvinnor. WHO-experter séger att LH-testning dr ett pdlitligt satt
att upptécka égglossningen. Agglossningen intréffar ca 24-48 timmar
efter ett positivt test.

Agglossningstestet innehdller antikroppar som specifikt reagerar med
LH. Né&r testens absorberande dnde doppas i urinprovet, migrerar
urinen upp léngs stickan. En fé&rgad linje visas i kontrollzonen om testet
har utférts ordentligt. Kontrollinjen fungerar ocksé som referenslinje for
att du ska kunna jémféra LH-stigningen ndér testlinjen ar lika mork eller
morkare an konfrollinjen.

TESTKITETS INNEHALL
1. En pd&se som innehdller en teststicka.
2. Bruksanvisning.

VAD MER BEHOVER DU?
En ren och torr, plast- eller glasbehdllare fér att uppsamia urinen.
Timer eller klocka.

FORSIKTIGHETSATGARDER

1. Detta kit ar endast avsett for extern anvandning. Svdlj inte.

2. Kassera efter forsta anvandningen. Teststickan kan inte anvdndas
mer an en gdng.

3. Anvand inte testet efter det utgdngsdatum som &r tryckt pd
foliepdsen.

4. Anvand inte testen om pdsen dr punkterad eller inte férseglad.

5. Forvaras utom réckhall for barn.

LAGRING OCH STABILITET

1. Férvara vid 4°C till 30°C i den férseglade pdsen upp fill
utgdngsdatum.

2. Forvaras undan frén direkt solljus, fukt och vérme.

3. FRYS INTE.

4. Du bdr utféra testet strax efter att pdsen har dppnats. Du
ska férvara testet i en torr miljé fére anvandning.

NAR SKA URINEN UPPSAMLAS?

Langden pd& menstruationscykeln ér Iangden frdn din forsta dag i en
menstruationsblédning fram till dagen innan né&sta blédning borjar.
Bestam ladngden p& menstruationscykeln fére testet. Se nedan for att
avgoéra ndr du ska borja testa. Om din cykel &r kortare é&n 21 dagar
eller Iangre an 38 dagar, kontakta barnmorska/lgkare. Om du inte
k&nner fill din cykelldngd kan du bérja testa 11 dagar efter din forsta
menstruationsdag eftersom den genomsnittliga cykelldngden &r 28
dagar. Utfér ett test varje dag under en fem dagars period, eller tills
LH-steg ingen har upptdackts.

NAR DU SKA BORJA TESTA

netnos | 0ol T cpnoa | ecbol
21 Dagar Dag 5 31 Dagar Dag 15
22 Dagar Dag 6 32 Dagar Dag 16
23 Dagar Dag 7 33 Dagar Dag 17
24 Dagar Dag 8 34 Dagar Dag 18
25 Dagar Dag 9 35 Dagar Dag 19
26 Dagar Dag 10 36 Dagar Dag 20
27 Dagar Dag 11 37 Dagar Dag 21
28 Dagar Dag 12 38 Dagar Dag 22
29 Dagar Dag 13 39 Dagar Dag 23
30 Dagar Dag 14 40 Dagar Dag 24

HUR UPPSAMLAS URINEN?
Urinprover kan uppsamlas i rent och torr, plast eller glasbehdllare.

HUR UTFORS TESTEN?

1. Teststickan och urinen mdste ha rumstemperatur for testning.

2. Ta ut teststickan frén den foérseglade pdsen.

3. Hall teststickan i urinen med pilen pekande mot
urinen. Ta upp stickan efter 5 sekunder och I&dgg den plant pd en
ren och torr, icke-absorberande yta (t.ex. dver kanten p& bagaren).
VIKTIGT! L&t inte urinnivd@n &verstiga MAX strecket (markeringslinje)
dd& testet annars inte fungerar korrekt.

4. L&s resultaten inom 5 minuter. L&s inte av resultatet efter mer an
5 minuter.
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HUR TOLKAS RESULTATET?

Negativ (ingen LH-stegring):

Endast en fargad linje visas i kontrollzonen eller, testlinjen visas men ar
svagare an konftrollinjen. Det betyder att det inte finns ndgon LH-
stigning.

Positiv (LH-stegring):

Om tvé fargade linjer syns och testlinjen ar lika med, eller mérkare én
kontrollinjen kan en dgglossning férvéntas under de ndsta 24-48
fimmarna. Om du férséker bli gravid ér den basta tiden att ha samlag
efter 24 men fére 48 timmar.

Ogiltig:
Ingen synlig linje alls, eller s& finns det bara en synlig linje i testzonen
och infe i kontrollzonen. Upprepa med en ny testférpackning.

FORSTA TESTRESULTAT

1. Testet fungerar bara ndr testprocedurerna foljs exakt.

2. Detta test f&r inte anvdndas som en form av preventivmedel.
3. R&dfréga Idkare om du har oregelbundna eller ovanligt I&nga
cykler.

FRAGOR

1. Min cykelldngd ligger utanfér intervallerna i tabellen. Hur vet jag
ndr jag ska borja testa?

Borja helt enkelt att testa 17 dagar innan du férvéntar din ndsta
menstruation.

2. Jag ké&nner inte till min normala cykelldngd. Hur vet jag nér jag ska
borja testa?

Om du vill starta med testningen innan du k&nner till din cykelldngd,
rekommenderar vi att du borjar testa dag 12.

3. Vilken tid pd& dagen ska jag ta testet?

Du kan testa ndr som helst p& dagen, men du bor testa ungefér vid
samma tid varje dag. Du bér inte ha kissat p& minst 4 timmar innan
testning.

4. Det finns stor skilnad mellan kontrollinjerna i tvé tester. Ar detta
n&got atft oroa sig évere

Nej. Variationer i kontrolllinjernas farg pdaverkar inte testresultatet. Det
I6nar sig endast att jamfora testlinjens farg med detsamma testets
konftrollinje, och samma dag som testet utférdes.

5. Kan testresultat tolkas efter mer &n fem minutere

Nej. Testresultaten mdste avidsas inom 5 minuter. Men medan ett
positivt resultat inte bér dndras pd flera dagar, kan ett negativt resultat
andras till ett falskt positivt inom ndgra minuter efter avidsningstidens
slut, vilket d& inte skulle vara en giltig avidsning. Det &r alltid bdast att
avldsa resultatet vid testtiden p& 5 minuter och sedan kasta testet for
att undvika forvirring.

6. Hur lange ska jag fortsatta att testa?
Minst 5 dagar eller tills LH-stegringen har upptdckts.

7. Paverkar alkohol eller vanliga mediciner testet?2
Nej, men du bor rddfrédga din Idkare om du tar nGdgon medicin.

8. Nd&r jag ser ett positivt resultat, nar ar det dd& bast att ha samlag?e
Agglossningen kommer sannolikt att ske inom 24-48 timmar. Det har ér
din mest fruktbara tid. Samlag rekommenderas inom denna tidsram.

9. Paverkar méngden vatska jag dricker resultatet?

Vi féreslar att du begrénsar vatskeintaget i ungefdér tvé timmar innan
du uppsamlar din urin eftersom ett stort intag av vatskor fére testning
kan sp&da ut hormonet i urinen.

PRESTANDA/EGENSKAPER
Kanslighet:
One step Agglossningstest sticka har en kanslighet p& 25 miU/ml.

Specificitet:

Korsreaktionsstudier har utforts med k&nda méngder

hormoner. 200mIU/ml hFSH och 250ulU/ml hTSH fillsattes fill LH
negativa och positiva prover. Inga korsreaktioner kunde observeras.

Stérande &mnen:

Foljande potentiellt stérande dmnen tillsattes till LH-negativa och
LH-positiva prover. Inga stérningar kunde ses.

Acetaminophen, aspirin, askorbinsyra, atropin, koffein, glukos,
hemoglobin, fetfracyklin, ampicillin, albumin, bilirubin.

Stabilitet efter férsta dppningen:

Resultaten av 6ppnade paket i stabilitetsstudier visar att produktk-
valiteten var stabil och giltig inom 1,5 fimmar. Med tanke p&
variationer i temperatur och luftfuktighet som kan uppstd, foreslar vi
aft du anvander testet omedelbart efter Sppnandet.
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