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Snabbstart Guide

Vivet att du dr angeldgen om att komma igdng med din
ultraljudsmonitor, men vill uppmana dig att Idsa hela
bruksanvisningen forst.

1. Installera 9 volt-batteriet i batterifastet och se till att den ar val
fast. Kom ihég att ta bort det skyddande plastomslaget frén
batteriet dessforinnan.

2. Satt pd ultraljudsmonitorn och testa den pd ditt eget hjdrta forst
med ultraljudsgel, for att testa att den fungerar som den ska.
Anvdnd mycket rikligt med ultraljudsgel! Om du inte hor ditt eget
hjartljud sé& gor en felsdkning innan du férséker hitta fostrets
hjartljud.

3. Nar ultraljudsmonitorn fungerar korrekt kan du luta dig tillbaka och
paféra ultraljudsgel pa sondens yta. Anvand mycket rikligt med
ultraljudsgel och se till att du p&fér gelen pa rétt sida av monitorn.
Ta ocksd bort den lilla plastfliken frédn sondytan innan gelen p&fors.

Ratt sida ar den lilla runda och platta sidan
- den ska vara mot magen. Den hdaliga sidan
med gront ljus ska vara utdt.

4. Sedan sdtts mottagardelen mot magen, och b \
forflytta den mycket, mycket, mycket sakta \
tills du hor bebisens hjartljud.

Anvdnd det medféljande headsetet for bdsta f};»‘

ljudupplevelse.

5. Lyssna, spelain, dela och njut av y
fosterhjartljuden.

Om du har problem kan du se [6sningar i /
bruksanvisningens detaljerade sidor. Lés \ F
bruksanvisningen noga innan produkten 7
anvdnds, och spara den pa en sédker plats for

ev. framtida bruk.



Anvdnda din ultraljudsmonitor

Den hdr guiden visar dig hur du anvdnder ultraljudsmonitorn for att
lyssna till din bebis hjartljud.

Férpackningens innehall

1. Babyplan Ultraljudsmonitor (JPD-10059)
2. Batteri (9V)

3. Inspelningskabel

4. Horlurar

5. Ultraljudsgel (60 g)

6. Bruksanvisning

©)

For att underldtta anvdndningen sé dr enheten latt att satta ihop.
Kontrollera noga varje del, sé att inga skador uppstdtt under
transporten. Om négon del &r skadad; kontakta din dterférsdljare
snarast.



Enhetens utseende

e \
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Hogtalare
. Indikeringslampa for pdslagen enhet
. Knapp for att hdja volymen
. Knapp for att sdnka volymen
. Mottagardel/sensor, som ska vénda mot magen.
. Batterilucka
- P&/av knapp

NOUT A~ WN &

Kontroller och indikatorer
Pa/av knapp - Anvands for att slé av eller pa ultraljudsmonitorn.

Indikeringslampa fér paslagen enhet - Hall "P&/av knappen” intryckt
i ca 2 sekunder - enheten ar p&slagen nar indikeringslampan visar
gront.

For att sténga paslagen enhet - Hall "P&/av knappen” intrycktica 2
sekunder - enheten dr avstdngd ndr indikeringslampan visar orange.

Hégtalare- Anvdnds for att kunna dterge ljuden frén fostrets
hjartslag.

Volym upp/ned knapp - Anvdnds for att kunna dndra ljudstyrkan.
Tryck pd "Volym upp knappen" fér att hoja ljudet. Omvant, tryck pd
"Volym ned knappen" s& minskar ljudstyrkan.



Mottagardel - Den del som beror
mammans mage for att detektera fostrets ™\
hjartljud, sparkar och rorelser. "

Batterilocket - Anvands for att komma at

batteriet. \ wr
-—
......... Oppna
Steg 1: Installera och byta
batteriet. —
1. Oppna batteriluckan som visat i bild \
har nedanfor. ~ :
2. Lagg kabeltrdden ldngs med den ] o
hogra sidan, och 1dgg batterifdstet i lggr
botten s& som bilden hdr nedanfér
visar. Se till att "+" och "-" matchas nar \ + -
batteriet sdtts in. \
3. Stdng batteriluckan sé som visas i
nedanstdende bild. \
A . . . B «
Tilldggsinformation for
batteriet | i
Se till att avlagsna batteriets
skyddande plastinpackning innan det
sdtts pd plats i ultraljudsmonitorn. —
Om ultraljudsmonitorn slutar fungera,
eller inte kan slds pd, bor batteriet
bytas ut.
Forvara batteriet pd en sval och torr
plats ndr det inte anvdnds. \ y
S

Ta ut batteriet frdn enheten om du



inte rdknar med att anvdnda enheten under en ldngre tid, for att
pd satt skydda bdde batteri och ultraljudsmonitor.

Batteritypen dar Alkaline 9 Volt

Folj dina lokala riktlinjer/bestdmmelser fér &tervinning av uttjdnta
batterier.

Steg 2: Pafdr ultraljudsgel pa mottagardelen

Virekommenderar frikostig
anvdndning av ultraljudsgel, Aloe
Vera, eller medicinsk ultraljudsgel for
att reducera statisk status nar
monitorn férs runt p& magen.

Babyolja, Kokosnotolja, Jungfru
olivolja eller t.o.m. Vaselin fungerar
val, ndgot som ofta finns tillgdngligt i
de flesta hem. Egentligen kan allt
som smorjer rorelsen Gver magen
fungera. Virekommenderar dock att
du inte anvander fargade geler eller
krémer.

Férsiktighet: Se noga till att inte f&
ultraljudsgel/smaorjmedel in i
omrddet kring "P&/av" eller "Volym"
knapparna, dé det kan skada
enheten.



Steg 3: Lyssna till bebisens
hjdrtslag

1

Kontrollera alltid ultraljudsmonitorn pd
dina egna hjdrtslag forst for att sékra
att allt har kontakt och fungerar som
det ska. Anvdnd det medféljande
headsetet fér bdsta ljudupplevelse.

Se FAQ (Fragor och svar s. 10) om det
ar ndgot som inte fungerar, innan du
fortsdtter.

. Virekommenderar att mamman har en

tillbakalutad position for att Idttast
detektera fostrets hjdrtslag.

. Tillfor en generés mdngd ultraljudsgel

till mottagardelen och till mammans
mage.

. H&ll mottagardelen férst mot

mammans hjdrta for att héra hur det
|&ter - s& ar det lattare att skilja det
frén fostrets.

. Hall sedan mottagardelen mot

mammans mage for att lyssna till
fostrets hjartslag, vilka bér vara
mycket snabbare dn mammans
hjartslag. Anvdand mycket rikligt med
ultraljudsgel!

. Flytta ultraljudsmonitorn mycket,

mycket sakta for att hitta den optimala
placeringen utifrén fostrets Idge.

Nar hjartljudet har hittats, kan
ljudnivén justeras till en behaglig nivé,
och avnjutas.

. Nu du har lyssnat klart; stang av

ultraljudsmonitorn, och torka ren
mycket forsiktigt - anvdnd inte
rengoringsmedel eller vatten och tval,
dd detta kan skada enheten.




Lokalisering och detektion

Detektion av fostrets hjdrtslag sker i 90% av alla tillfdllen efter 12:e
graviditetsveckan.

Mellan vecka 8 och vecka 16 dar det majligt att hoéra hjartslagen om
forhéllandena ar perfekta.

Efter 16:e graviditetsveckan bor du inte ha ndgra problem med att
lokalisera hjdrtslagen.

Graviditetskartan visar var du bor kunna lokalisera din bebis
hjartslag allt eftersom den vaxer vecka for vecka.

| den tidiga graviditetsperioden;
placera mottagardelen ndra mitten pé
magen ovanfor den s k. "bikinilinjen”,
men med riktning neddt blygdbenet.

Flytta monitorn sakta ndr du letar

- hjartat ar mycket litet, och ljudet frén
det dr s& svagt att det Iatt kan missas
om du flyttar fér snabbt.

Kom ihdg att varje mamma och barn ar
olika, s& att inte lyckas lokalisera
hjartslagen i det tidiga skedet behover
inte orsaka oro.

Om du inte lyckas lokalisera fostret
inom 10 minuter, rekommenderar vi att

du avbryter och provar igen ndgra dagar senare. Men - om du dr
bekymrad dver ndgot relaterat till din graviditet bor du ta kontakt
med medicinsk personal for rddgivning.

Allt eftersom bebisen vaxer blir hjdrtslagen starkare och starkare,
och det kommer bli ldttare for dig att lokalisera fosterljuden.

Virekommenderar att man héller en anvdndning till mindre &n 10
minuter per tillfalle. Vi rekommenderar begrdnsad anvdndning i korta 7



intervaller, sdllan, och primdart efter forsta trimestern.

Se till att du kontinuerligt anvdnder massor av ultraljudsgel for att
reducera statisk status ndr sonden férs runt pa magen.
Vi rekommenderar anvdndning av féljande:

Ultraljudsgel, Aloe Vera, medicinsk ultraljudsgel, babyolja,
kokosndtolja, Jungfru olivolja eller t.o.m. Vaselin fungerar val.

ANVAND INTE férgade geler eller krdmer dé dessa inte
tillrackligt val skyddar mottagardelen frén att skadas.

Genom att rakna hjartslagen under en minut kan du fastslé fostrets
hjartfrekvens i slag per minut (BPM). Gér detta minst 3 génger, och
anvand snittresultatet for att f& ett mer precist resultat.

Ett fosters normala hjartslagsfrekvens bor ligga mellan 100 och 160
BPM. Fostrets hjdartslagsfrekvens kan variera beroende pé
aktivitetsnivd. Under det tidiga graviditetsstadiet varierar fostrets
hjartslagsfrekvens, men allt eftersom bebisen mognar kommer
hjartslagen att bli jamnare.

Om du lokaliserar hjartslagsfrekvens i spannet mellan 60 till 100
BPM ar det mer troligt att du plockat upp mammans hjdrtslag.
Om du dr bekymrad dver de ljud du hor bor du kontakta medicinsk
personal for rddgivning.

Ultraljudsmonitorn dr ett avlyssningssystem for att hora de ljud som
din bebis gor, och ar INTE en medicinsk enhet, och kan inte anvéndas
for diagnostiskt eller medicinskt bruk, och far inte heller anvandas
istdllet for sedvanlig prenatal vard utférd av licensierad IGkare.



Principer fér hur ultraljudsmonitorn fungerar

Den har ultraljudsmonitorn bestér av en mottagarenhet
som kan uppfatta minsta ljud inifrdn livmodern och skicka
signaler ut via en hogtalare eller en smartphone.

En ljudvag dverfors fran ultraljudsmonitorn till livmodern
via mammans mage, och ett eko mottas tillbaka nar
ljudvagen studsar mot fostrets hjdrta.

Skillnaden mellan dessa tva signaler (ljudvégor) mats for
att fastslé fostrets hjartslag.

Rengdring, desinficering, underhall och
bortskaffande

Virekommenderar att gel torkas av frén sonden med en
mjuk trasa. Du kan desinficera sonden genom att torka av
den med 70%-iga etanol- eller alkoholtorkdukar, och
ddrefter torka med en mjuk och torr trasa. Anvand inte
slipmedel, I6sningsmedel, blekmedel, tval och vatten,
d&nga eller hégtemperatursprocesser for att sterilisera
enheten, d& endera av dessa kan skada den.
Ultraljudsmonitorn fér inte nedsdnkas i vatten eller
vatskor for rengoring, dé detta kan férkorta enhetens
livsldngd.

Batteriet &r Gtervinningsbart. Folj dina lokala foreskrifter
for atervinning av uttjanta batterier.

Enheten fé&r ej demonteras. Din garanti blir ogiltig vid icke
auktoriserad demontering eller service av produkten.



Produkt FAQs

Enheten slas inte pa - Se till att ett nytt batteri har satts i, och att
enheten dr péslagen. Kontrollera att batteriet har full kontakt med
batteripolerna. Se ocksdé till att batteriets omslagsplast har tagits
bort.

Indikeringslampan fér paslagen enheten &ndras till orange - Satt i
ett nytt batteri.

Det hdrs inget ljud fran hégtalarna - Satti ett nytt batteri, och kolla
att indikeringslampan for péslagen enhet har tants. Skruva upp
volymen genom att anvdnda knappen for detta.

Obehagligt ljud later fran hégtalarna - Se till att ett nytt batteri har
satts i. Ett svagt batteri kan orsaka oljud. Stoérningar kan orsakas av
ndrstdende elektronisk utrustning (t.ex. hdgfrekvent elektronik,
mobiltelefoner, sladdidsa telefoner etc) Se till att det har tillforts
rikligt med ultraljudsgel mellan mottagardelen och magen. Vissa
latta oljud kan férekomma ndr monitorn flyttas frdn ett stdlle till ett
annat pd magen - tillréicklig smérjmedel minskar detta avsevdért.

Hur tidigt kan jag hora bebisen - Vi rekommenderar att
ultraljudsmonitorn anvdnds forst efter 16:e graviditetsveckan. Innan
dess finns det flera faktorer som kan medfora att du inte hor din
bebis dn. Kom ihdg att bebisen fortfarande dr pytteliten innan 16
veckor. Ultraljudsmonitorn fungerar mer som en laserpekare dn ett
brett ljussken, och du hor bebisen ndr den har riktats in perfekt. Men
eftersom omradet dar fostret kan lokaliseras @r smalt (likt en
laserpekare), kan du rdka missa bebisen, om du bara missar omrédet
ens lite grann. Allt eftersom bebisen vaxer varje vecka, blir det allt
|Gttare och IGttare att lokalisera bebisen.

Jag har svart att lokalisera bebisen efter 16 veckor - Kollo forst om
du kan hora dina egna hjdrtslag for att sdkra att enheten fungerar
som den ska. Om du inte kan héra dina egna hjdrtslag ar ndgot fel,
och du bor felsdka innan du forsoker lokalisera bebisen. Se till att du
anvdnder tillrackligt med ultraljudsgel. Ha inte for hdrt tryck pd



mammans mage. Om du dnnu inte hittat optimal placering for
mottagardelen for att hora bebisens hjdrtslag bor du avsluta for nu
och forsoka igen senare. Sakta ned rorelserna ndr du for sonden dver
magen for att underldtta att hora hjdartslagen ndr du val hittar ratt
plats. Bebisen kan ibland ha ett ldge bakom moderkakan, négot som
gor det svart att hitta - forsok igen senare.

Batterilocket vill inte stédngas - Se detaljerad information om
pdsdattning av batterilocket pd s. 4 for hjdlp.

"



Specifikationer

Produktnamn: Babyplan Ultraljudsmonitor

Modell: JPD-100S9

Sdkerhet: FDA godkénd; Overensstammer med IEC 606071-1,
EN60601-1-2, IEC 61266

Klassificering:
Anti-elektrisk stot typ: Internt stromforsorjd utrustning
Anti-Elektrisk stot grad: Typ BF tilldmpad utrustning
Klassificering av skydd mot skadlig inforsel av vatten: IP22
Driftlage: Kontinuerlig drift

Tekniska parametrar:
Ultraljudsfrekvens: 2.5MHz
Ultraljudseffekt: < 20mwW

Overgripande kanslighet vid avstand 200 mm fran framsidan av

omvandlaren, = 90dB
Maximalt spatialt och maximalt tempordrt akustiskt tryck:
< 0.1IMPa

Effektiv yta for ultraljudomvandlarens aktiva element: 1.57cm?
Akustiskt smérjmedel for normal anvandning: pH: 5.5~8 Akustisk
impedans: < 1.7*10°g /cm?s

Den akustiska utgdngsparametern uppfyller bestdmmelsen frihet fran
publicering i IEC 61157 Krav p& deklaration av den akustiska effekten av
medicinsk diagnostisk ultraljudsutrustning: P_<1MPa; | <20mW/cm?;

| e <100MW/cm?

Ljudutgdang effekt: < 0.2 W

Ljudutgdang uttag: ® 3.5mm

Rekommenderad batterityp: 9V DC alkaline batteri Stand-by Tid: > 4
timmar

Lamplig att anvéndas: Fréan 16:e graviditetsveckan eller senare

Fysisk information:

Storlek: 119* 65* 54mm
Vikt: 155g+5g. (inklusive batteri)
Hallbarhet: 5 &r, av sékerhetsskal; kontrollera arligen

Omgivningskrav:

Temperatur: 5°C till 40°C
Humiditet: <80% RH, icke-kondenserande
Atmosfariskt tryck: 86kPa till 106kPa

Forvarings- och transportkrav:

Temperatur: 20°C till 55°C
Humiditet: 10% 93% RH, icke-kondenserande
Atmosfariskt tryck: 50kPa till 106kP



Symbolférklaring

I:Ii] Se produktens bruksanvisning och/eller dess tilloehor.
& Forsiktighetsétgard
Auktoriserad representant | den Europeiska Unionen

C

CE-mdrkning: Produkten och dess system uppfyller grundldggande
krav i direktiv 93/42/EEC om medicintekniska produkter.

Produktionsdatum

Type BF tillémpad del

Produktens serienummer

[LoT] Batchkod

EC [ReP|

0482
“ Information om producenten
{ 5 ) Anvdndningsperioden fér miljoskydd ér 5 ar.
P22

Grad av skydd mot intrédng av vatten och partiklar.

Indikerar att produkten ska séndas till speciella foretag enligt

lokala foreskrifter fér separat insamling, efter att livstiden gatt ut.
EMC Information

A FORSIKTIGHET:
Ultraljudsmonitorn behover sarskilda forsiktighetsatgdrder rérande
EMC och behdver installeras och tas | bruk enligt EMC information som
tillhandahalls i MEDFOLJANDE DOKUMENT.

A FORSIKTIGHET:
Portabel och mobil RF kommunikationsutrustning kan péverka ultral-
judsmonitorn.

A FORSIKTIGHET:
Ultraljudsmonitorn bér inte anvdndas intill eller staplad pd annan
utrustning.



A1.1 Elektromagnetisk stralning

Babyplan ultraljudsmonitor dr avsedd for anvdndning i den elektromagnetiska
miljo som specificeras nedan. Kunden eller anvéndaren av Babyplan
ultraljudsmonitor bér garantera att den anvdnds i denna miljé.

Babyplan ultraljudsmonitor anvdnder
endast RF-energi for sin interna funktion.

e Darfor ar dess RF-utstralning valdigt
RF-emissioner CISPR 11 Grupp | Idg och bidrar sannolikt inte till ndgon
storning pd ndrliggande elektronisk
utrustning.

Babyplan ultraljudsmonitor ar
avsedd for anvdandning i alla

miljoer, inkluderat hemmiljoer och
RF-emissioner CISPR 11 Klass B | de som dr direkt kopplade till det
allménna lagvoltsndtverket som
forsorjer byggnader som anvdnds for
bostadsandamdl.

A1.2 Elektromagnetisk immunitet

Babyplan ultraljudsmonitor dr avsedd for anvéndning i den elektromagnetiska
miljo som specificeras nedan. Kunden eller anvéndaren av ultraljudsmonitorn bor
se till att den anvands i en saddan miljo.

Golven bor vara av trd,
) betong eller keramiska
Elektro—‘statlsk +6 kV 16 KV kontakt plattor. Om golven ér
urladdning (ESD) | kontakt téckta av syntetiska
EC 6100-4-2 +8 KV Iuft +8kVIuft material ska den relativa
- fuktigheten vara minst
0,
0

Effektfrekvens Effektfrekvens for
(50/60 Hz) magnetfdlt bor vara

z karaktdristisk for en
magnetfalt 3A/m 3A/m typisk plats i en typisk
IEC 61000-4-8 kommersiell eller

sjukhusmiljo

14



A1.3 Elektromagnetisk immunitet (ej livsuppehdllande)

Babyplan ultraljudsmonitor dr avsedd att anvdndas i den elektrostatiska miljo
som specificeras nedan. Kunden eller anvéndaren av Babyplan ultraljudsmonitor
bdr garantera att den anvdnds i denna miljo.

Bdrbar och mobil RF
kommunikationsutrustning
bor inte anvandas nérmre
nagon av Babyplan
prenatal ultraljudsmonitor,
inkluderat kablar, &n

det rekommenderade
separationsavstandet
bergknat utifran ekvationen
som tilldmpas pd sdndarens
frekvens. Rekommenderat
separationsavstand.

d=12vP
d=23vP 800 MHztill 2,5 GHz
d =12vVP 80 MHz till 800 MHz

3V/m
Utstrélad 80 MHz 3V/m a. Dar P ar sandarens
RF IEC 61000-4-3 | till maximala uteffekt
2,5GHz i watt (W) enligt

sandartillverkaren och d
ar det rekommenderade
separationsavsténdet i
meter (m). Féltstyrkor fréin
sénda fasta RF, faststdllda
av en elektromagnetisk
platsundersokning,

ska vara mindre dr
Sverensstammelsenivan i
varje frekvensomfang.

b. Stérning kan intréffa i
nérheten av utrustning
markerad med foljande
symbol:

(R



a. Faltstyrkor frén fasta séndare sdsom basstationer fér radio (mobil/trad|ds)
- telefoner och mobil landradio, amatérradio AM-FM-radioséndningar
och TV-sandningar kan inte forutsdgas teoretiskt med noggrannhet.

For att utvardera den elektromagnetiska miljon genererad av fast RF-
sdndare bor en elektromagnetisk platsundersokning dvervagas. Om den
uppmatta faltstyrkan pé platsen ddr ultraljudsmonitorn anvénds Gverstiger
det tillampade dverensstdmmelsevdrdet ovan, ska ultraljudsmonitorn
observeras for att verifiera normal drift. Om onormal prestanda observeras
kan ytterligare atgérder vara nédvandiga, sésom omorientering eller
omplacering av Babyplan ultraljudsmonitorn.

b. I frekvensomfanget 150 kHz till 80 MHz, ska féltstyrkor vara mindre an 3 V/m

A 1.4 Rekommenderade separationsavstand
Rekommenderade separationsavstand mellan barbar och mobil RF
kommunikationsutrustning och Babyplan ultraljudsmonitor.

Babyplan ultraljudsmonitor dr avsedd att anvdndas i en elektromagnetisk miljo i
vilken strélande RF-stérningar kontrolleras. Kunden eller anvéndaren av Babyplan
ultraljudsmonitor kan bidra till att férhindra elektromagnetisk stérning genom att
hélla ett minimalt avstédnd mellan barbar och mobil RF kommunikationsutrustning
(séindare) och Babyplan ultraljudsmonitor enligt rekommendation nedan, enligt
maximal uteffekt for kommunikationsutrustning.

16



0,01 012 012 0,23
01 0,38 0,38 073
1 12 12 2,3
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

For sandare berdknade till en maximal utgdngseffekt som inte listas ovan kan
rekommenderat separationsavsténd d i meter (m) berdknas med anvéndning
av ekvationen tilldmpad for sdndarens frekvens, dar P ér séndarens maximala

utgéngseffekt i watt (W) enligt séndarens tillverkare.

ANMéRKNING 1: Vid 80 MHz och 800 MHz, géller det hogre frekvensomfanget.
ANMARKNING 2: Dessa riktlinjer kanske inte gdller | alla situationer. Elektromag-
netisk spridning pdaverkas av adsorption och reflektion frdn byggnader, féremdl

och mdnniskor

ol

Tillverkare:

Shenzhen Jumper Medical Equipment Co., Ltd
Adress: 5th Floor, Building No. 34,

Baoyuan Industrial Zone, Xixiang Street,
Baoan District, Shenzhen 518102, Kina

Wellkang Ltd Svuite B

29 Harley Street LONDON, W1G 9QR, UK.
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